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Edufest

dialoghi coniragazzi

Irisultati deilaboratorieducativi Leela al festival dell'educazione del 6-7 maggio
Coinvalti negli incontri durati due anni 2,400 alunni di sei istituti in Valpolcevera

494-001- 001

ILCASO
FrancescaForleo
opo aver praticato
a scuola, in prima
elementare, i rudi-
menti della comu-
nicazione non violenta, gli
alunnidella maestraNevia-
na Mazzei, hanno matura-
to comportamenti pili sere-
ni e proattivi, rispetto alla
media dei coetanei, nella
gestione dei conflitti e delle
tensioniin classe. «Anchela
classe che ha seguito gli in-
contridiPhilosophy for chil-
dren é cresciuta nella capa-
citadiragionamento e solu-
zione dei problemi», rac-
contal’insegnante, vice pre-
sidedell’istituto comprensi-
vo Cornigliano, parlando
della corrente pedagogica
americana che, spiegando
lafilosofiaai ragazzi, si pro-
ponedi fornire lorounarric-
chimento culturale e con-
cettuale. Oltre che dimiglio-
rare le abilita specifiche nel-
lacomprensione, nell’anali-
si e nella soluzione dei pro-
blemi.

Siamo nel cuore del pro-
gettoLeela, acronimodiLa-
boratori educativi per 'em-
powerment (lo sviluppo
del potenziale), le life skills
(le capacita di districarsi
nellavita) e 'auto consape-
volezza, ossia la base delle
filosofie meditative. 1l pro-
getto, di cui molto sara rac-
contato e approfondito du-
rante 'Edufest, la due gior-

ni per adulti e bambini in
programma il 6 e 7 maggio

aVillaBombriniconlapart-
nership de Il Secolo XIX, ha
coinvolto 2400 alunni e
200 insegnanti di 6 istituti
comprensividella Valpolce-
verain 54 incontrie labora-
tori che sisono svoltiin due
anni, a partire dal 2020. Ol-
tre a Cornigliano, gli istituti
comprensiviche hanno par-
tecipato al programma so-
no quelli di Sampierdare-
na, Pontedecimo, Bolzane-
to, Rivarolo e Teglia.

«Il progetto ¢ stato sele-
zionato dal bando “Con i
bambini” nell’ambito del
fondo nazionale per il con-
trasto alla poverta educati-
va- spiega Alessandro Quat-
trino, ideatore del progetto
e del festival oltre che presi-
dente della Virtus Genova -
e ha lo scopo di aiutare i
bambini a relazionarsi pit
efficacemente con la com-
plessita e i disagi presenti
sui territori, anche in con-
trasto all'abbandono scola-
sticoe alla devianza minori-
le». «Treipilastridel proget-
to - prosegue Quattrino - la
comunicazione non violen-
ta, la filosofica per bambini
elamindfulness: quest’ulti-
ma pratica, in particolare,
che insegna a riconoscere
leemozioni per come sima-
nifestano nel corpo».

«Quando mi arrabbio mi

pulsa la testa, quando sono
triste mi fa male la pancia»,
sono alcune delle osserva-
zioni emerse nei confronti
inclasse. Sembrano banali-
ta, ma fermarsi a respirare
quando una sensazione
prende il sopravvento sul
cervello ed essere in grado
dicapiredi che cosasitratta
consente di affrontare le si-
tuazionialmeglio.

«Ho notato come queste
metodologie abbiano per-

messodiapprofondire le re-
lazioni traigruppi dibambi-
niecon gliinsegnanti attra-
verso la condivisione delle
rispettive sfere interiori»,
osserva il dirigente dellisti-
tuto comprensivo Corniglia-
no, Antonio Carvelli, che ha
partecipato con tre scuole:
la Ferrero, la Sbarbaro e la
DonBosco.

«Al progetto abbiamo par-
tecipato anche quando ab-
biamo fatto la giornata sot-
to al ponte - dice Elena Tra-

melli, dirigente del com-
prensivo di Teglia - E stato
un progetto molto impor-
tante per tutte le scuole che
hanno aderito, con forma-
zione per gliadulti elabora-
tori per i bambini, non solo
dal puntodi vista delle rela-
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zionima anche per 'appren-
dimento».

Ilaria Puppo, maestra al-
le lementari Gallino che fan-
no parte del comprensivo
di Pontedecimo, osserva:
«Ho partecipato agli incon-
tri di mindulfness con una
terza ed é stato subito inte-
ressante vedereil coinvolgi-
mento dei bambini nella ri-
cerca di questa attenzione
alla consapevolezza e al be-
nessere. Quasi tutti si sono
messi in gioco, altri hanno
avuto difficolta a tirare fuo-
rile loro emozioni».

«Ingenerale, la formazio-
ne é stata ed & molto utile
anche per noi insegnanti
che possiamo fornire ai
bambini queste metodolo-
gie e strumenti - aggiunge
Puppo - Poi va detto che le
nostre classi sono molto abi-
tuate al dialogo e al confron-
to rispettosi perché ci lavo-
riamo fin dalla prima ele-
mentare».

«I programmi della scuo-

Gliincontri hanno
riguardato anche

la filosofia per bambini
¢ lamindfulness

la forniscono principalmen-

teinformazioni e competen-
ze per conoscere ed intera-
gire con il mondo esterno -
riprende Quattrino - il pro-
getto Leela offre un percor-
so educativo che aiuta gli
alunni a conoscere ed esplo-
rare anche il proprio mon-
dointeriore (emozioni, pen-
sieri, bisogni, comporta-
menti) fornendo loro le abi-
lita e gli strumenti per me-
glio comprenderlo e gestir-
lo. Questo & il nostro contri-
buto all'obiettivo di un’i-
struzione diqualitanell’am-
bito dellagenda 2030
dell’Onu per lo sviluppo so-
stenibile».

Molti dei percorsi svolti a
scuola, monitorati da uno
dei partner tecnici del pro-
gettoVie, saranno presenta-
ti nel corso di Edufest, la
due giorni di Villa Bombri-
ni, a cui parteciperanno, ad
esempio, Umberto Galimm-
berti e il lama tibetano Mi-
chel Rinpoche.

IL PROGRAMMA
Percorsidivisi
peripiccoli

e le famiglie

Laboratori e workshop, di-
battiti e spettacoli. Gliappun-
tamenti sono diversi per
adulti e bambini all'Edufest
diVilla Bombrini,ilB e7 mag-
gio. Venerdi 6 & fissata alle
14.30 la tavola rotonda "Il
Cervello e le emozioni". Alle
16, presentazione del libro
"Dentro me cosa c'2" di Da-
niela Carucci. Alle 17, incon-
tro con Daniele Novara sui
conflitti, alle 17.30 con Alber-
to Diaspro su bambini e tec-
nologia. Sabato 7 maggio
parleranno Marco Guzzi, alle
10.30, Dominic Barter, alle
14, Paolo Mottana alle 15 g,
come incontro finale, alle 16
Umberto Galimberti parlera
dell'educazione affettiva. Al-
le17.45 , una introduzione
alla comunicazione nonvio-
lenta, alle 18, tavola rotonda
sulla scuola e, alle 20.30 lo
spettacolo conclusivo del Fe-
stival.—

4+ RIPRODUZIONE RISERVATA

Il programma di Eufest &
strutturato in una parte cul-
turale, rivolta a genitori, in-
segnanti e professionisti in
ambito pedagogico e psico-
logico, e un programma di
edutainmentrivolto a bam-
bini, bambine e famiglie.

Negli incontri, nei dialo-
ghie neiworkshop, gli ospi-
ti affronteranno tematiche
di attualita e di radicale im-
portanza peril futurodell’e-
ducazione quali il rapporto
fra bambini e tecnologia, i
conflitti, lo sviluppo della
dimensione psicologica, eti-
caespirituale, 'educazione
alla vita comune con un fo-
cussu liberta, diritti, demo-
crazia e nonviolenza. Fra
gli ospiti gia confermati, ol-
tre a Galimberti e al Lama,
ci sono Daniele Novara,
Paolo Mottana, Marco Guz-
zi, Alberto Diaspro, Domi-
nicBarter e altri. Il program-
ma di edutainment si com-
pone di laboratori di tecno-
logia, robotica, creativita,
espressione artistica, video-

Una hambina con lasua giraffa durante unlaboratorio

giochi educativi in realta
virtuale, giochi di movimen-
to, giochi da tavolo, letture
animate, spettacoli teatra-
li, musicali e di burattini
proposti da associazioni e
artisti del territorio, fra cui
ScuoladiRobotica, Gino Ba-
lestrino, Six seconds, Ri-
crearti, Ritmiciclando,T-Ri-
ciclo, Demoela, Realiumvr
ealtri.

Durante il festival, per i
genitori sara possibile la-
sciare i figli alle attivita di
edutainment per poter par-
tecipare liberamente alle
proposte culturali. Il festi-
val si svolgera nelle sale di
Villa Bombrini e nel parco
adiacente offrendo attivita
in contemporanea in sei sa-
le differenti: Sala Cultura,
Sala incontri, Tech Corner,
Area giochi, Area Work-
shop, Art maker corner. —

forleo@ilsecoloxix.it

I giovanissimi si sono
confrontati sul tema
della comunicazione
non violenta e i conflitti

Unodei S4incontri del progetto Leelai cuirisultati saranno illustratie discussiall'Edufest del 6-7 maggio a Villa Bombrini
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