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MINDFULNESS IN NATURA PER FAMIGLIE AL

PROMONTORIO DI CALAMITA

Scritto da  L'isola che c'è
Giovedì, 28 Aprile 2022 07:29

Nuovo appuntamento con la mindfulness

per famiglie all'aria aperta, domenica 1

maggio dalle 17,30 alle 20,30.

 

Questa volta uniremo il piacere di una

passeggiata in natura con il benessere della

mindfulness e con la magia del tramonto da

una posizione privilegiata, il promontorio

del Calamita a Capoliveri.

 

L'esperienza, promossa dal progetto L'Isola

che c'è, sostenuto da Con i Bambini

nell'ambito del Fondo per il contrasto della

povertà educativa minorile e realizzato da

Inperformat, partner del progetto, è aperta a

chiunque voglia fare un'esperienza nuova.

 

Non è necessario essere esperti di mindfulness in quanto le pratiche proposte saranno brevi e alla

portata di tutti, bambini compresi.

Come ci insegna proprio la mindfulness, semplicemente cercheremo di goderci il momento

presente, attivando tutti i nostri sensi, in uno scenario magnifico.

 

Per L'isola che c'è

Inperformat 

Elide Vivian
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