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Offrire sostegno a chi svolge il “mestiere” di genitore. Questa e la
tematica principale dell’iniziativa che fa parte del progetto Re-Start,
selezionato dall’impresa sociale “Con i Bambini” nell’ambito del Fondo per
il contrasto della poverta educativa minorile e organizzato sul nostro
territorio come capofila dalla cooperativa sociale Naturart, che da anni si
occupa di prevenire il disagio giovanile.

Il servizio, gratuito, é rivolto ai genitori con figli di eta compresa tra gli
11 e i 18 anni e si tratta di uno spazio d’ascolto a disposizione sia a
Varese, in via Carnia, sia a Malnate, in via Savoia.

LE SFIDE DI UNA FAMIGLIA

L'iniziativa & centrata sul ruolo genitoriale e sulle varie problematiche in
cui mamme e papa possono imbattersi nel percorso di crescita dei propri
figli, soprattutto durante il complesso periodo dell’adolescenza. Grazie a un
gruppo di consulenti formato da psicologi e pedagogisti verra offerta una
panoramica sulle dinamiche della vita, sia dell’individuo che del nucleo
familiare nel suo complesso.

Numerosissime le potenziali sfide che una madre o un padre potrebbero
trovarsi a fronteggiare e a cui si cerchera di offrire [’adeguato sostegno: il
processo educativo, il rapporto tra i figli stessi, la dipendenza da
smartphone, la sperimentazione di sostanze. «Gli argomenti da trattare
insieme potrebbero essere davvero tanti - racconta Elena Spello di
Naturart - Dal figlio che sta attraversando un periodo di demotivazione a
scuola, o che sta sempre connesso al cellulare, alla comunicazione faticosa
con i genitori, fino alla sperimentazione delle sostanze».

Anche situazioni che hanno un riscontro quotidiano, solo all’apparenza
innocue, non verranno sottovalutate: «Ci sono poi i bisogni educativi
speciali 0 i casi di separazione conflittuali e di famiglie ricostruite. Non
serve pensare a situazioni estreme o gia molto compromesse: anche le
difficolta di tutti i giorni hanno bisogno di trovare un luogo di ascolto e di
accompagnamento adeguato».

ANCHE I PADRI HANNO BISOGNO DI ASCOLTO

| percorsi di consulenza prevedono momenti di scambio e confronto con
genitori alle prese con le stesse realta. Inoltre, il servizio offrira anche degli
spazi dedicati ai singoli genitori, soprattutto ai padri, alle prese con un
ruolo che attraversa una fase di cambiamento all’interno del focolare
domestico. «Ci siamo accorti che, negli anni, all'interno delle famiglie il
codice paterno € cambiato - spiega Alan Perini de "La Miniera di Giove",
cooperativa partner nel progetto - facendo a volte sentire la sua assenza,
educativa ed emotiva: ma tanto i papa, quanto i figli e le mamme, hanno
bisogno di essere ascoltati e la nostra sfida & quella di offrire contesti e
proposte che tengano conto delle caratteristiche e delle fatiche della
genitorialita anche al maschile».

Ogni tipo di questione, quindi, verra attentamente ascoltata e valutata e
sara oggetto di sedute psicopedagogiche modellate sulla base di
specifici bisogni. «Il nostro obiettivo € aiutare le famiglie a trovare
risposte su misura - conclude Elena Spello - Il filo conduttore é individuare
insieme ai genitori la strategia per accompagnare ’adolescente nella sua
crescita, sempre in equilibrio tra il dare autonomia, mettere regole,
chiedere e dare responsabilita».

I CONTATTI

Per accedere ai servizi ci sara un primo contatto telefonico, in cui
’operatore cerchera di mettere a fuoco la questione e guidare la persona a
comprendere quale sia, tra le proposte di Re-Start, una prima risposta al
bisogno espresso.

| contatti a cui rivolgersi sono Elena Spello
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(elena.spello@cooperativanaturart.it, 3929575427) e Alan Perini
(alan.perini@laminieradigiove.it, 3408496719), via mail, telefono e/o
whatsApp.
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