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HA SCOPERTO LA DISCIPLINA LO SCORSO LUGLIO

SARAH MAESTRI
SPORT E CUORE

Per la poliedrica attrice, il padel rappresenta
un simbolo dirinascitamaanche diinclusione

LUCA PARMIGIANI

Cinema, teatro, televisio-
ne, radio e un forte im-
pegno in ambito sociale.
Il cuore di Sarah Maestri,
attrice poliedrica, e tanto
grande quanto il suo talen-
to eanche il padel ha con-
tribuito a estendere i suoi
progetti in questo ambito.
Sarah, rappresentante del
MIUR per il fondo a con-
trasto della poverta educa-
tiva e membro della com-
missione di beneficenza di
fondazione Cariplo, hain-
fatti organizzato un mese
fa, al Padel Club Tolcina-
sco, il Torneo “Donne al
Centro’; il cui ricavato &
stato devoluto in benefi-
cenza a favore di un'asso-
ciazione che opera con-
tro la violenza sulle don-

ne: «Questo sport permet-
tel'inclusione - ciracconta
in esclusiva - e sivede dal-
le tante partite di misto che
si giocano sui campi. Ri-
peteremo questo evento
'8 marzo a Roma in oc-
casione della Festa delle
Donne».

AMORE E RINASCITA

Sarah ha conosciuto il
padel a luglio scorso, e
da quel momento é sta-
to amore a prima vista:
«Ero in vacanza in un vil-
laggio turistico in Calabria
dove era stato organizzato
un torneo di padel di cui

ero testimonial. Ho ini-
ziato a giocare li e non ho
pilt smesso. Cosa mi pia-
ce di questo sport? Senza
dubbio il lato competiti-

vo, il fatto di voler vince-
re sempre mi porta a gio-
care continuamente. Poi
c’e un aspetto sociale in-
credibile, ho conosciuto
tante nuove persone e io
stessa ho coinvolto mol-
te amiche a giocare. Il pa-
del mi sta facendo vince-
re molti miei limiti e per-
mette una grande inclu-
sione». Per Sarah, il padel
rappresenta una sorta di
rinascita personale, dopo
aver contratto il Covid-19
esattamente un anno fa:
«Ho avuto una polmoni-
te bilaterale con ricovero
in ospedale. Era inimma-
ginabile che potessi gio-
care, ora la saturazione e
perfetta, sono allenata e mi
sento bene grazie al padel.
Non finird mai di ringrazia-

Sarah Maestri a Milano durante I'ultima tappa della Exclusive Padel Cup

re questo sportl, Lattrice,
che attualmente ha lascia-
to glischermi per dedicar-
siin toto al sociale, & ormai
completamente immersa
in questo mondo: «I dati
dicono che siamo in cre-
scita e poi ci stabilizzere-
mo come la Spagna - con-
clude -, & uno sport sem-
plice e che puoi giocare sin
da subito. Ogni volta che &
possibile io gioco, soprat-
tutto le partite di misto che
mi divertono tantissimol»,
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