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AL GASLINI E PARTITO, ANCHE IN PRESENZA, IL PROGETTO DI MUSICOTERAPIA

Echo Art, cosi la musica e I’arte
aiutano i bambini che soffrono

L'attivita, oltre che nei reparti

di neuropsichiatria, neuro
oncologia e onco-ematologia,

si svolge all'hospice il Guscio, e
alla Casa dei Capitani Coraggiosi

483-001- 001

LuciaCompagnino

Al Gaslini ¢ finalmente partito
in presenza e a pieno ritmo il
progetto sociosanitario bien-
nale “Musicoterapia e discipli-
ne integrate a supporto del

bambino ospedalizzato” sele-
zionato dall'impresa sociale
“Con i bambini” nell’ambito
del fondo peril contrasto della
poverta educativa minorile e
portato avanti da una rete di
associazioni con capofila Echo
Art.

«L attivita, iniziata on line e
proseguita a numeri ridotti a
causa dellemergenza Covid,
coinvolge circa un centinaio di
minori» spiega Davide Ferrari,
presidente diEcho Art, musico-

terapeuta,ideatore e responsa-
bile del progetto che si svolge
al Gaslini nei reparti di neuro-
psichiatria, neuro-oncologia,
onco-ematologia, all’hospice
pediatrico Il Guscio e alla Casa
dei Capitani Coraggiosi dell’A-
beo (Associazione bambino

emopatico oncologico) che
ospitaipiccoli malati e le fami-
glie che arrivano da fuori Ge-
nova. E lancia l'allarme: «A
neuro-psichiatria, dove lavo-
riamo a stretto contatto con i
TeRP (Iterapistidiriabilitazio-
ne psichiatrica, ndr) e propo-
niamo attivita di musicotera-
pia e arteterapia, assistiamo a
una vera e propria emergen-
za: reparti mai cosi affollati,
con un aumento esagerato di
pazienti dallo scoppio della
pandemia in poi, seguiti con
dedizione in ospedale e com-
pletamente ignorati all’ester-
no. Preadolescenti e adole-
scenti che praticano atti di au-
tolesionismo, tentano il suici-
dio, con disturbi alimentari,
con dipendenza dalle tecnolo-
gie. Tanto che stiamo prepa-
rando un gruppo dilavoro spe-
cifico rivolto al disagio degli
adolescenti e aidiffusi compor-
tamenti autolesionistici».

Una generazione provata
dalla pandemia e dall'isola-
mento di cui si parla pochissi-

mo. Un’emergenza non solo
italiana, visto che 'Unicef nel
rapporto intitolato “La condi-
zione dell'infanzia nel mon-
do” segnala che un adolescen-
te su sette convive con unacon-
dizione di disturbo mentale e
che il suicidio in Europa Occi-
dentale é la seconda causa di
morte tra i giovanissimi dopo
gliincidentistradali, con 46mi-
lacasiall’anno.
Allarteterapia e allamusico-
terapia, che sono appunto par-
tite in modalita digitale dalla fi-

ne del 2020, ora siaggiunge la
psicomotricita e la possibilita
di fare attivita di gruppo. «I la-
boratori sono organizzati an-
che per fasce d’eta: fino a sei
anni, dai sette agli undici, dai
dodiciaidiciotto» spiega Ferra-
I'L.

A Echo Art si affiancano in
questo lavoro di squadra I'A-
pim (Associazione professio-
nale musicoterapisti), Art The-
rapy ltalia, gli psicomotricisti
di Anupi, la Fondazione Edo

ed Elvo Tempia per la forma-
zione e monitoraggio, I'Univer-
sita Salesiana di Torino per la
valutazione d’'impatto e asso-
ciazioni accreditate presso il
Gaslini come Il Sogno di Tom-
mi, Abeo e Braccialetti Bian-
chi. Il progetto hail contributo
della Chiesa Valdese e dell’As-
sociazione Antonio Lanza. —

I’allarme: sono
sempre dipiu gli
adolescenticon
segnali di forte disagio
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