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L'APPUNTAMENTO Domenica da incorniciare alla biblioteca Archimede con lo spettacolo dell'artista Francesco Giorda

La «Piramide alimentare» diverte e trasmette i valori da rispettare
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SETTIMO (dmy) Uno spetta-
colo finalizzato a sensibi-
lizzare, fin dai pit piccoli, il
tema della pove.rtg educa-
tiva minorile e I'importanza
di adottare un'alimentazio-
ne corretta e sana. E stato
questo l'obiettivo del «Tour
spettacolare nella piramide
alimentare», l'iniziativa
promossa da Casa dei Po-
poli, a cura della Fonda-
zione Comunita Solidale, in
collaborazione con il Teatro
della Caduta, e realizzato
con il contributo di Ca-
leidos, il progetto selezio-
nato da «Con i bambini» per
contrastare una piaga so-
ciale tanto delicata quanto
ancora ben radicata all'in-
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LE IMMAGINI Due frammenti dello spettacolo di domenica pomeriggio

terno della nostra societa.
Domenica pomeriggio, nel-
la sala Levi della biblioteca
Archimede, Francesco
Giorda ha dato vita ad uno
spettacolo rivolto alle fa-
miglie che ha posto l'at-
tenzione su quanto sia im-
portante scegliere con cura

tutti gli alimenti che si ac-
quistano e che poi si man-
giano quotidianamente.
Un'analisi partita dal piano
pit basso della piramide, in
cui sono collocati i cibi pili
sani, e che & arrivata fino in
cima, dove invece si trovano
quei tipi di alimenti po-
tenzialmente pit pericolosi
per la salute. Adottare un

iano alimentare sano non
e perd sinonimo di un re-

gime monotematico, anzi. Il
messaggio lanciato nel cor-
so dello spettacolo & infatti
quello di incentrare la pro-
pria alimentazione basan-
dosi sulla varieta e apren-
dosi anche a quei cibi tipici
di altre culture, senza ri-
manere necessariamente
ancorati solo ai piatti della
madrepatria.
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