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GIORNATA MONDIALE DELI’ALIMENTAZIONE [l programma scelto da “Con | Bambini” si inserisce nelambito del contrasto alla poverta educativa
Merenda a chilometro zero per il progetto di Affido Culturale

496- 001- 001

NAPOLI. Il cibo racconta, il cibo insegna, il cibo educa.
E, soprattutto, € condivisione. In occasione della Giornata
Mondiale dell'Alimentazione - oggi -, Affido Culturale pre-
senta un aspetto e un dato essenziale della propria com-
plessa peculiarita: la merenda, gia usufruita oltre la meta
di quelle previste da Ac., progetto nazionale selezionato da
Con I Bambini nell'ambito del Fondo per il contrasto alla
poverta educativa. Sono circa 3mila le merende gia date in
dotazione.

La merenda ¢ un momento essenziale nell’incontro tra i
nuclei di partecipanti al progetto - fondato sulla relazione
sociale “affidatari” e “affidati” -, specialmente in occasio-
ne di ciascuna delle 29 fruizioni culturali in cui 1 bambini
ricevono una box merenda o hanno diritto a ticket perso-
nalizzati, da utilizzare per una consumazione presso alcu-
ni esercenti convenzionati con Ac.

Non si tratta di un aspetto complementare del progetto, ma
¢ parte integrante dell’esperienza condivisa. Un’occasio-
ne per educare al rispetto dell’ambiente e promuovere sti-
1i di vita consapevoli e consumi responsabili in particola-
re di prodotti alimentari.

In ciascuna delle 4 citta in cui Affido Culturale ¢ attual-
mente attivo, i responsabili di progetto hanno individuato
aziende e consorzi specializzati nella produzione e/o nella
distribuzione di prodotti alimentari che hanno scelto di la-
vorare su territorialita, stagionalita, salubrita delle materie
prime, nonché di compiere scelte aziendali nella direzione
del rispetto e della tutela delle condizioni di lavoro del per-
sonale con particolare attenzione per i soggetti svantaggiati

o ricadenti in aree ad alta fragilita sociale.

ANapoli I'AgriMerenda ¢ a kim zero ed ¢ della Fattoria So-
ciale “Fuori di zucca”, gestita dalla Coop “Un fiore per la
vita” e sede del Consorzio Nco (Nuova Cooperazione Or-
ganizzata), ¢ composta da una crostata di frutta e/o un plum-
cake alla melannurca, realizzati interamente da filiera agri-
cola dove la fattoria insiste. Un “prodotto progetto”, fatto
integralmente con ingredienti veri dalla farina molita a pie-
tra con il grano antico “Risciola” - dal gusto deciso e au-
tentico, ricco di minerali e vitamine e caratterizzato da un
ridotto contenuto di glutine e meno del 2% di grassi - alle
uova da galline allevate a terra e all'aperto, al burro fatto con
il latte Nobile. Anche le confetture e i succhi sono biologici,
ottenuti dalla lavorazione di frutti coltivati su terreni con-
fiscati alle mafie. Su ogni scatola ¢ presente un giochino
educativo (realizzato con il contributo di AgriGiochiamo)
dove i bimbi possono giocare e sperimentare le relazioni,
perché la vera eccellenza in agricoltura sono le “persone”,
al centro di ogni produzione di cibo.

Affido Culturale & un progetto nazionale selezionato nel-
I'ambito del Fondo per il contrasto alla poverta educativa
minorile. Ideato da un soggetto capofila, il Pio Monte del-
la Misericordia ¢ realizzato operativamente da un partena-
riato che mette insieme 25 diverse realta che operano da
anni nel terzo settore.
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