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Con “Exodus”
il viaggio
per disintossicarsi

Bertolini a pagina 9

“Pronti, Via": in cammino per uscire dal disagio

Il progetto della Fondazione Exodus di don Mazzi rivolto ad adolescenti e preadolescenti fragili

MONZA

Parte da Monza il progetto edu-
cativo itinerante “Pronti, Via! Ca-
rovane fuoriserie” di Fondazio-
ne Exodus, di don Mazzi, dedica-
to a 10 preadolescenti e 10 ado-
lescenti problematici, gia segui-
ti dai servizi sociali di Monza e
Brianza. Due le proposte educa-
tive: dalla Val di Cembra nel
Trentino fino in Aspromonte e
nella Locride. «L‘idea di base &
semplice - spiegano Franco Ta-
verna e Mino Spreafico, respon-
sabili del progetto - I'educazio-
ne “si fa fuori”, camminando
all’aria aperta. Soprattutto si fa
nell'incontro con l'altro».

Fin dall’inizio Exodus ha sposa-
to il modello dei cammini educa-
tivi e macinato chilometri con i
ragazzi e le ragazze che prova-
vano a uscire dal vortice della

tossicodipendenza. Lo scorso
anno il modello & stato speri-
mentato con i minori sottoposti
a misure restrittive da parte
dell’autorita giudiziaria, con il
Progetto “Pronti, Vial”, selezio-
nato dall'impresa sociale “Con i
Bambini”, nell’ambito del Fon-
do per il contrasto alla poverta
educativa minorile. «Questo pe-
riodo di chiusure e paure - affer-
ma Spreafico - ha messo in evi-

denza un numero crescente di
ragazie e ragaZil in situazioni

pesanti, spesso poco definite e
che rischiano di degenerare.
Per loro la proposta di una av-
ventura educativa puo costitui-
re un‘occasione di ripresa, di
uscita dallo stallo, di fiducia in
sé stessi e negli altri». E nato co-
si uno spin off di “Pronti, Via!”, il
progetto delle “Carovane Fuori-
serie” pensato e aperto ai pre
adolescenti (13-14 anni) e adole-
scenti (14-18 anni) fragili. La pri-
ma Carovana in partenza il 5 lu-
glio & dedicata ai preadolescen-
ti: con gite al lago, esperienze

con il Monza Calcio e visita del
parco valle Lambro. La secon-
da, quella per gli adolescenti,
partira il 21 luglio. Li accompa-
gnera in un’avventura nel sel-
vaggio Aspromonte, fra asperi-
ta montuose e coste ioniche a
picco. Per ragazzi che cercano
'adrenalina nel truce e nell’hor-
ror, la troveranno nella fatica di
un’‘arrampicata, nel montare
una tenda, nella bellezza di un
tramonto o nel mettersi alla pro-
va con un percorso musicale o
teatrale proposto dagli educato-
ri a Bovalino, a San Luca o al
Santuario di Polsi. Entrambe le
esperienze dureranno due setti-
mane.

Cristina Bertolini

Don Antonio Mazzi, fondatore di Exodus, per il recupero dei tossicodipendenti
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