492-001- 001

CON 1 BAMBINI

IMPRESA SOCIALE
Sezione:FONDO POVERTA' EDUCATIVA

MessaggeroVeneto

Dir. Resp.:Omar Monestier

Tiratura: 40.129 Diffusione: 34.989 Lettori: 224.000

Rassegna del: 20/05/21
Edizione del:20/05/21
Estratto da pag.:6
Foglio:1/3

Psicologi al lavoro
per combattere

il disagio dei giovani
causato dal Covid

L'Ordine si mette a disposizione per il recupero della socialita
«Opera di convincimento per le vaccinazioni tra studenti»

Maurizio Cescon / UDINE

La socialita smarrita. Le an-
sie, amplificate dalla fragili-
ta di un’eta delicata, come
quelladell’adolescenza. Il fu-
turoche restaincerto, avvol-
toinunanebbiache nonsidi-
rada. Curare le ferite del Co-
vid. Aiutare gli studenti a ri-
prendere fiducia verso la vi-
ta e ariprogettare il futuro e
gliimpegni. Delineare scena-
ri di convivenza con il virus,
in modo da bloccare atteg-
giamenti disfunzionalie pre-
venire disturbi del compor-
tamento e dell'alimentazio-
ne. E quanto si prefiggono di
fare gli psicologi del Friuli
Venezia Giulia. Che simetto-
no adisposizione, nel conte-
sto del piano estate delle
scuole, per alleviare il disa-
gio dilagante. Il presidente
dell’Ordine Roberto Calvani
osserva: «Gli istituti hanno
la possibilita di dedicare,
grazie ai fondi nazionali ed
europei, specifici progetti
per un ponte psicologico che
aiuti gli studentiad affronta-
re la pandemia». «Siamo
ben consapevolidelle critici-
ta ancora presenti nella fa-
sciaadolescenziale, e nonso-
lo, dovute alla pandemia in
corso, visto che in questi me-

si abbiamo operato anche
nel contesto scolastico — ag-
giunge Calvani - ; proprio
per questo chiediamo alle
scuole dellaregione di tene-

reinconsiderazione la prose-
cuzione e l'attivazione an-
cheinestate dimirati percor-
si di auto-mutuo-aiuto ga-
rantiti  dagli  psicologi
nell’ambito del piano esta-
te».

Delrestol'isolamentoa ca-
sa durante 'emergenza e la
prolungata didattica a di-
stanza hanno causato I'insor-
genzadi problematiche com-
portamentali e sintomi dire-
gressione nel 65% di bambi-
nidi eta inferiore ai 6 anni e
nel 71% di quelli di eta com-

presa frai 6 ei 18 anni. E
quantoemergedaun’indagi-
ne sull'impatto psicologicoe
comportamentale del lock-
down nei bambini e negli
adolescentiinItalia. Traidi-
sturbi pit frequenti vi sono:
I'aumentodell’irritabilita, di-
sturbi del sonno e disturbi
d’ansia. Per non parlare dei
problemi alimentari, con in-
cremento della sedentarieta
e di cibi sbagliati, che hanno
accresciuto sovrappeso e
obesita. Quanto mai oppor-
tuno, quindi, un vero e pro-

prio patto educativo con la
comunita in regione: fra
scuole e Ordine professiona-

le. Gli psicologi potrebbero
intervenire infatti nella fase
II del Piano che comprende-
raluglio e agosto (la fasel e
legata, a giugno, al potenzia-
mento degli apprendimen-
ti), mesi questi dedicati pro-
prio al cosiddetto recupero
dellasocialita. «Unrecupero
di questo tipo — spiega anco-
rail presidente degli psicolo-
gi—implicaaffrontare ori-af-
frontare le questioni aperte,
per trasformare il periodo
estivo in un ponte per rico-
struire una possibile norma-
lita». In media, ogni scuola
potra ricevere circa 18 mila
eurorelativialla distribuzio-
nedeifondidel Dl sostegnie
a questi finanziamenti si po-
tra aggiungere la tranche di
40 milioni derivanti dal fon-
doperl’ampliamentodell’of-
ferta formativa e contro la
poverta educativa. Questi
fondi saranno assegnati alle
istituzioniscolastiche in fun-
zione delle tipologie di pro-
gettidaattivare, sara possibi-
le collaborare conil terzo set-
tore e realizzare pattieduca-
tivi di comunita: proprio
quello cheI'Ordine degli psi-
cologi domanda alle scuole.
Il progetto potrebbe chia-
marsi “Psico-socialita oltreil
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Covid” con incontri da tene-
re anche all’aperto, in parchi
pubblici o spazi come teatri,
cinema, biblioteche.

Infine un tema fondamen-
tale da affrontare sara quel-
lo delle vaccinazioni, visto
che proprio in estate si apri-
ra la possibilita anche per i
piu giovani di aderire alla
proposta di copertura vacci-
nale, con attivita quindi di

o IL DISAGIO

Come aiutare gli studenti
ariprendere fiducia
verso la vita e a riproget-
tare il futuro e gli impe-
gni. Delineare scenari

di convivenza "pacifica"
con il virus, in modo da
bloccare atteggiamenti
disfunzionali e prevenire
disturbi del comporta-
mento e dell'alimenta-
zione
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persuasione e diincentivoal-
lacampagna in corso che po-
trebbe ricevere in Friuli Ve-
nezia Giulia un’accelerazio-

gere 'immunita di gregge e
contrastare le fake news e le
attivitd costanti dei movi-
mentino-vax». —

ne anche grazie al ruolo spe-
cifico che potranno esercita-
re gli psicologi chiamati a
operare nel Piano estate
scuola. «Con attivita mirate
—conclude Calvani—potrem-
mo contribuirea farraggiun-

9 | DISTURBI

L'isolamento a casa durante I'emergenza da nuovo Coronavirus e
la prolungata Didattica a distanza hanno causato l'inso-
rgenza di problematiche comportamentali e sintomi di
regressione nel 5% di bambini di eta inferiore ai 6
anni e nel 71% di quelli di eta compresafraiBeild
anni. Tra i disturbi pit frequentemente evidenziati vi
sono: I'aumento dell'irritabilita, disturbi del sonno e
disturbi d'ansia. Per non parlare dei
disturbi alimentari, con incremento
della sedentarieta e di cibi shagliati,
che hanno accresciuto sovrappeso
e obesita.
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CROMASIA

0 IL PATTO EDUCATIVO

Serve un patto educativo con la comunita
in Friuli Venezia Giulia: fra scuole e Ordine
professionale. Gli Psicologi potrebbero
intervenire infatti nella fase Il del Piano che
comprendera luglio e agosto (la fase | &
legata, a giugno, al potenziamento degli
apprendimenti), mesi questi dedicati pro-
prio al cosiddetto recupero della socialita

=
0 LA SFIDA VACCINALE

Fra le tematiche oggetto degli interventi
degli esperti ci sara inevitabilmente anche
la sfida vaccinale (proprio in estate si aprira
la possibilita anche per gli adolescenti di
aderire alla proposta di copertura vaccina-
le) con attivita quindi di persuasione e di
incentivo alla campagna in corso
che patrebbe ricevere in Friuli
Venezia Giulia un'accelerata
anche grazie al ruolo
specifico che
potranno eserci-
tare gli psicologi
chiamati ad
operare nel
Piano Estate
Scuola
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