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Quarrata

Un aiuto per chi é affetto da Dsa
Gli incontri con la psicologa

QUARRATA

Offrire un aiuto ai ragazzi che a
causa dei disturbi specifici di ap-
prendimento (Dsa) spesso han-
no difficolta nella lettura, nella
scrittura e nel calcolo, & quello
che ogni giorno avviene nel la-
boratorio di via Fiume a Quarra-
ta con la psicologa ed educatri-
ce Diletta Berrino. Il laboratorio,
parzialmente finanziato dall'im-
presa sociale «Con i bambini» e
gestito dall'associazione Pozzo
di Giacobbe, coinvolge una ven-
tina di studenti di ogni ordine
scolastico, per qualsiasi tipo di

problema che li ostacolinelll’ac-
quisire un metodo di studio.
Molti ragazzi manifestano que-
sti disturbi in eta scolare, e la lo-
ro comparsa pud complicare
I'approccio alle materie scolasti-
che e sminuire la fiducia in se
stessi. L'obiettivo delle attivita &
infatti quello di aiutare i ragazzi
a scoprire delle strategie di ap-
prendimento per la gestione del-
le varie difficolta, e aiutarli arag-
giungere un sufficiente grado
di autonomia nello studio.

Gli incontri avvengono in uno
spazio in cui malgrado la pande-
mia & possibile garantire la sicu-
rezza tramite distanziamento, di-
spositivi e igienizzazione. Il per-
corso inizia sempre con due in-

contri individuali che servono
per instaurare una relazione tra
psicologa e studente, e capire
insieme quali sono le esigenze e
i punti su cui lavorare. Poi gliin-
contri procedono a coppie (pri-
ma della pandemia erano in pic-
coli gruppi), in modo che lo stu-
dente arrivi a sperimentare un
approccio individuale allo stu-
dio, e quindi poi a lavorare in pri-
ma persona per sviluppare sicu-
rezza e raggiungere autonomia.
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