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s Continua il viaggio di
approfondimento sulla ricerca
elaborata dal Centro Studi So-
cialis nell’'ambito del Progetto
“Spacelab - laboratori per una
comunita educate ed inclusiva”.
Lo sguardo di oggi si concentra
sui fattori individuali connessi
alla praticasportiva. L'invitoe di
considerarli sempre alla luce
dello sguardo complessivo che
tutta laricerca ci consegna,

I fattori individuali
che influenzano
la pratica sportiva
Irisultati, mostrati nei graficie
nelle tabelle presenti in questo
report, mostrano come alcuni
fattori personali (come genere,
cittadinanza e titolo di studio
dei genitori, rischio di depriva-
zione materiale) e comporta-
mentali (frequentare o meno
alcuni servizi territoriali come
oratorio, Cag, ecc.) possano in-
fluire sulla probabilita di un
giovane di fare o non fare sport.
I fattori personali sono da te-
nere in considerazione per pos-
sibili azioni mirate ad incre-
mentare Pattivita sportiva di
determinate categorie pil a ri-
schio. Porremo pero particolare
attenzione sull’azione “corretti-
va” dialcuni comportamenti nel
ridurre la disuguaglianza nello
svolgimento dell’attivita sporti-
va, diventando potenziali stru-
mentidipolicy.
Genere
La Figura 1 mostra le percen-
tuali di studenti delle medie e
delle superiori che non fanno
sport, a seconda del genere. Ol-

tre a confermare che gli alunni
delle medie fanno pit sport de-
gli studenti delle superiori, la
figura evidenzia le differenze
tra maschi e femmine: gia alle
scuole medie il 27% delle alun-
ne non pratica sport, contro il
18% dei loro compagni maschi;
alle superioriil divario siamplia
ulteriormente, con il 42% delle
studentesse che non praticano
sport, contro il 28% dei loro co-
etanei maschi. La minor proba-
bilita di fare sport & quindi in-
fluenzata dal genere (le femmi-
ne fanno meno sport) e dalla
fase scolastica (alle superiori
cresce la probabilita di non fare
sport rispetto alle medie).
Origine dei genitori

Se analizziamo i dati rispetto
alla nazionalita d’origine dei ge-
nitori (Figura 2), vediamo che
gli studenti con almeno un ge-
nitore di origine straniera han-
no il doppio delle probabilita di
non fare sport rispetto ai loro
coetanei italiani e che questo
rapporto si mantiene sostan-
zialmente costante passando
dalle medie alle superiori.
Livello di istruzione genitori
Laprobabilita di non fare sport
decresce rapidamente all’au-
mentare dell’istruzione dei

genitori (Figura 3). I1 30% de-
¢li alunni delle scuole medie
figli di genitori con al pit la li-
cenza medianon pratica sport,
la percentuale cade al 20% se
almeno uno dei genitori ha
conseguito una qualifica pro-
fessionale e al 15% se almeno
uno dei genitori & laureato. I1
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Sono numerosi i fattori individuali
che influenzano la pratica sportiva

Laricerca #2. personali e comportamentali, giocano un ruolo nella pratica sportiva

gradiente &€ molto forte anche
tra gli studenti delle superiori,
andando dal 47% dei figli di ge-
nitori con al pit1 la licenza me-
dia al 27% dei figli dei laureati.
La riduzione della pratica
sportiva associata al passaggio

progetto
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SELEZIONATO DA

«CON | BAMBINI>»
NELLAMBITO DEL FONDO
PERIL CONTRASTO

ALLA POVERTA EDUCATIVA
II progetto SpaceLab - Laboratori di comunita
educante edinclusiva, selezionato da Coni Bambini’
nell'ambita del Fondo per il contrasta della poverta
educativa minarile, coinvolge 46 partner pubblici e
del privato sociale, afferenti a 5 Ambiti territoriali (Val
Cavallina, Altoe Basso Sebino, Valle Seriana Inferiore
eSuperiore) della provincia di Bergamo. Ha come
abiettivoil contrasto delle paverta educative e della
dispersione scolastica, attraversa la messa a sistema
di una rete territoriale flessibile e multi competente,
inun‘otticadi welfare generativo, attraversa il ruolo
centrale della scualae partendo dai bisogni dei ragaz-
2i coinvalti e delle laro famiglie.

Prevede 13 callaborazione di “Piccolo Principe Coape-
rativa Sociale” con Cooperativa “Crisalide”, Coopera-
tiva “Sebina”, Cooperativa Il Cantiere”, Cooperativa
“Ruah”, Cooperativa “Sottosopra”, Associazione
genitori “Una Vace per |a scuola”, Assaciazione “Farsi
Prossima’, CSI Bergamo, “Sacialis” Centro Studi, ATS
della provincia di Bergama, Consorzio Servizi Val
Cavallina, Comunita Montana dei Laghi Bergamaschi,
Comune di Clusane, Servizi Sociosanitari Valseriana
srl, Istituti Comprensivi di Casazza, Gorlago, Trescore
B.S.Paolod'’A, Tavernala, Sarnico, Villongo, Sovere,
(osta Volping, Lavere, Albing, Gazzaniga, Villa di
Serio, Vertova, Gandino, Ponte Nossa, Clusane, Groma,
Ravetta, Vilminare di Scalve, Convitto di Lovere, Isti-
tuti Superiori “Serafino Riva™ di Sarnico, “Decio Celeri”
di Lovere, “Ivan Piana™di Lovere, “Lorenzo Lotto™ di
Trescare B., “0scar Romero™ di Albina, “Edoardo Amal-
di" di Alzano, Valle Seriana di Gazzaniga, “Andrea
Fantani” di Clusone, “Lorenzo Federici” di Trescore 8.,
ABF {sedi Trescore, Albing e Clusone).

Info

Per ladescrizione dettagliata del progettoe del Fondo:

hitps://percarsiconibambini.it/spacelaty
hittp: e piccoloprincipe.org/spacelaby

dalle scuole medie a quelle su-
periori colpisce tutti, indipen-
dentemente dall’istruzione dei
genitori. Istruzione dei genito-
ri che per ampia parte deter-
mina il reddito di cui le fami-
glie godono, e quindi parte
delle differenze osservate sono
probabilmente da ricondurre
alla diversa capacita di spesa
delle famiglie.

Rischio di deprivazione
materiale

L’indagine condotta sugli stu-
denti delle scuole coinvolte nel
progetto Spacelab ha tentato di
raccogliere informazioni che
indirettamente informassero
sulla condizione economica
delle famiglie. Nell'impossibili-
ta di raccogliere direttamente
informazionisulredditoelaric-
chezza, e seguendo una pratica
diffusa nell'ambito dellaricerca
economica e sociale, si sono ri-
levate sei semplici informazioni
correlate con la capacita di spe-
sa delle famiglie. In particolare,
sié chiesto agli studenti di indi-
care se la famiglia: 1) non vamai

al ristorante; 2) non vive in una
casa di proprieta; 3) non ha di-
sponibilita di seconde case; 4)
non possiede un’auto; 5) non va
mai al cinema; 6) non va mai in
vacanza. Soloil 6,5% degli stu-
denti dichiarache almeno 3 del-
le 6 circostanze elencate sono
vere, ed il 2% almeno 4. In me-
dia gli studenti il numero di
condizioni verificate & 1,3 di-
mensioni su 6. Sullabase di que-
ste informazioni si & provvedu-
to a costruire un indicatore che
considera a maggior rischio di
deprivazione materiale quelle
famiglie per cuialmeno una del-
le seicircostanze sopraelencate
¢ verificata. In base a questa
“grezza classificazione” sono
circa il 30% le famiglie a mag-
giorrischio di deprivazione ma-
teriale. Si noti che I'indicatore
non ha alcuna pretesa di indivi-
duare le famiglie in stato di ne-
cessitd, ma pilt semplicemente
diindividuare quelle che, in ter-
mini comparativi, hanno mino-
re capacita di spesarispetto alle
altre. Essere o non essere a
maggior rischio di deprivazione
materiale cosi come definito so-
pra pare fare una differenza si-
gnificativa rispetto al fatto di
praticare sport. Infatti, la Figu-
ra 4 mostra che la probabilita di

non fare sport é sensibilmente
maggiore per chi & arischio di
deprivazione materiale. Alle
medie il 30% degli studenti a
rischio deprivazione non fa
sport, contro il 18% degli stu-
dentinon arischio; alle superio-
rilapercentuale degli studentia
rischio deprivazione che non fa
sport sale al 47%, contro il 31%
di chinon éarischio.
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Per la lettura dei grafici: i valori riportati sono la percentuale di studenti
che non fa sport. Valori piu alti indicano situazioni in cui & maggiore
deprivazione della dimensione considerata.
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Figura 1. Studenti che non fanno sport per grado scolastico e genere
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Figura 2. Studenti che non fanno sport per grado scolastico e origine dei genitori

Istruzione genitori

Figura 3. Studenti che non fanno sport per grado scolastico e livello di
istruzione dei genitori
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Figura 4. Studenti che non fanno sport per grado scolastico e rischio di
deprivazione materiale
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