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SALUTE 11 progetto & stato appena avviato dall'ospedale infantile “Gaslini” di Genova

Fondo Tempia, musicoterapia per i bimbi malati

509- 001- 001

BIELLA (ces)C'eé anche la Fonda-
zione Tempia tra i partner di un
progetto appena avviato all’ospe-
dale infantile Gaslini di Genova,
per portare ai bambini e ai ra-
gazzi ricoverati il supporto di mu-
sicoterapia, arteterapia e psico-
motricita. I giovani - e a volte
giovanissimi - pazienti sono i
destinatari del servizio, ma l'ini-
ziativa parla anche ai loro fa-
miliari e agli operatori della strut-
tura sanitaria, ovvero medici, in-
fermieri e psicologi, perché com-
prendano i vantaggi di aggiun-
gere discipline complementari a
sostegno delle cure tradizionali.
«Sara anche un’occasione - spie-
ga Francesca Crivelli, che curail
progetto per conto della Fon-
dazione Tempia - per raccogliere
dati sul campo che possano es-
sere di supporto e guida per l'in-
tera comunita medico-scientifi-
can.

Francesca Crivelli coordina da
anni il master di musicoterapia in
oncologia e nelle cure palliative,
di cui € in corso la quarta edi-
zione, insieme a Davide Ferrari
di EchoArt e a Paolo Cerlati.
Proprio Echo Art, in qualita di
capofila per il progetto del Ga-
slini, ha avuto il sostegno diretto
e concreto della fondazione Con i

bambini nell’ambito del fondo
per il contrasto alla poverta edu-
cativa minorile.

«La Fondazione Tempia sara
partner - dice Francesca Crivelli -
per la formazione degli operatori
sanitari, per il monitoraggio e per
la valutazione d’impatto. Il lavoro

é gia cominciato: da febbraio so-
no iniziati gli incontri in via te-
lematica che stanno coinvolgen-
do lo staff dell'ospedale Gaslini
per presentare le discipline in-
tegrate che verranno proposte
nei reparti. Al termine delle le-
zioni teoriche, norme anti-con-
tagio permettendo, l'obiettivo &
organizzare laboratori in presen-
za in cui medici, infermieri e
psicologi sperimentino musico-
terapia, arteterapia e psicomo-
tricita su loro stessi, anche come
possibile strumento di preven-
zione del burn-out».

Proprio le disposizioni di si-
curezza in tempo di pandemia
hanno fatto si che le attivita pre-
viste dal progetto per i pazienti si

rimodulassero in modalita vir-
tuale: ai pazienti sono stati di-
stribuiti tablet che, in qualche
caso, sono serviti anche per se-
guire le lezioni a scuola. «Il Ga-
slini - sottolinea ancora Fran-

cesca Crivelli - ospita bambini e
ragazzi non solo da tutta Italia,
ma anche dall’estero e ci sono
strutture affiancate in grado di
ospitare le famiglie dei degenti.
Anche in questi luoghi sara pos-
sibile portare le discipline in-
tegrate».

Sotto questa luce, le terapie
complementari hanno un peso
importante, per alleggerire il ca-
rico di tensione dei giovani ma-
lati e dei loro genitori: «Lo sti-
molo sonoro musicale - ha di-
chiarato Renato Botti, direttore
generale dell'istituto genovese - &
capace di attivare piu aree ce-
rebrali distinte tra loro, la musica
puo portare innumerevoli bene-
fici all'essere umano sia spirituali
che fisici, puo aiutarlo ad espri-
mere le sue emozioni. Accoglia-
mo quindi con entusiasmo e rin-
graziamo l'associazione Echo Art
per aver intrapreso questa nuova
forma di sostegno ai pazienti e
alle famiglie: la possibilita di in-
tefzrare discipline complementari
alla terapia del bambino ospe-
dalizzato ci consentira di miglio-
rare la risposta terapeutica dei
nostri piccoli pazienti alla ma-
lattia e ai tanti fenomeni ad essa
correlati».
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