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{ Foggia } Oggi alle ore 18.30 sulle pagine Facebook di Parcocitta

“Senti chi parla”, fisioterapia e alimentazione
In gravidanza nella seconda puntata

Dopo il successo della
prima puntata, torna “Sen-
ti chi parla”, il nuovo for-
mat dell'Isola che ¢'é, il pro-
getto selezionato a Foggia
dall'impresa sociale “Con
i bambini® nell’ambito del
fondo per il contrasto del-
la poverta educativa mino-
rile, che si snodera attra-
verso pill puntate per par-
lare di quello che da molti
€ un vero e proprio “uni-
verso” ancora poco conos-
ciuto: il Neonato. Ospiti del-
la seconda puntata, in onda
oggi alle ore 18.30 sulle pag-
ine Facebook di Parcocitta
e dell'lsola che c'é, saran-
no: Paolo Tanzi, Pediatra;

Anna Miani, Fisioterapista; -

Angela Sacco, Nufrizionis-
ta. Conduce Nicola Saraci-
no, Responsabile Comuni-
cazione Llsola che ¢'é.

La prima puntata, in cui
sono stati ospiti il Pediatra

vello? Ebbene, come ha spiega-
to bene il dottor Tanzi, Neona-
tologo con una lunga esperien-
za nel seftore medico, il neona-
to non solo presenta capac-
ita di riconoscimento imme-
diati, ma risponde ad un bi-
sogno importante: quello di
nutrirsi. Da qui la ricerca
del latte materno, e il bisog-
no di aftenzioni e coccole.
Ma sullo stato di salute
del neonato influiscono an-
che le emozioni dei genito-
ri, nel bene e nel male: im-
portante allora condurre
una gravidanza stando at-
tendi al proprio benessere
fisico e psichico. Lo sost-
iene convintamente Teresa
Marcone, medico, podista,
maratoneta, esplorafrice,
insomma una convinta as-
sertrice che il movimento &

vita e che la salute dell’in-

dividuo é T'equilibrio fra il

benessere fisico, psichico,

emozionale, relazionale ed
ambientale e che tutto questo
puo nascere solo attraverso la
conoscenza e la (_‘OllSﬂ.;]l:‘\’[)l{-?Z—
zZa.

Nel corso della puntata in
onda oggi alle ore 18.30 sara
possibile interagire online con
gli esperti, ponendo domande e
riflessioni.

.1’” SIORESTOACASA ) @
P »

SENTYI
cHI
PARLA

Angela
Conduca Nicola Saracing,
resp. comunicazione

Paolo Tanai =

Paolo Tanzi e il medico Tere- ity o b
. ! : . : ORE 18:30 SULLE PAGINE

sa Marcone, presidente dell’as-
sociazione Sani Stili di Vita,
ha permesso di affrontare di-
versi temi legati ai primi istan-
ti di vita del neonato, rispon-
dendo ad alcune domande: per-
ché il neonato piange spes-
so? E' in grado di riconoscere
il volto e la voce della madre?
Qual ¢ la capacita del suo cer-
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