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ATTIVITA MOTORIA

Hanno preso il via in due co-
muni polesani le attivita di
“Famiglie Stravaganti” ideate
dalla Uisp di Rovigo. Il comita-
to che promuove I'attiviti mo-
toria per tutti ha messo in pie-
di un progetto per stare vicino
alle famiglie con figlifino ai 10
anni offrendo servizi e oppor-
tunitad per rimuovere gli osta-
coli di natura economica, so-
ciale, culturale che impedisco-
no la piena fruizione dei pro-
cessi educativi da parte dei mi-
nori. Il fatto di rivolgersi all'in-
fanzia, fascia fortemente col-
pita dalle limitazioni collegate
all'emergenza Covid, rende
ancora pill prestigiosa la cor-
nice del progetto che ha come
scopo lo sviluppo delle capaci-
ta psicomotorie e lo stimolo
della creativita dei bambini at-
traverso i movimenti del cor-
po. Con questi obiettivi sono

Partiti i progetti
“Stravaganti”
ideati da Uisp

» I primi due corsi
sono a Santa Maria
Maddalena e Badia

partiti i primi corsi in Polesi-
ne, a Santa Maria Maddalena
(Occhiobello) e Badia Polesi-
ne.

IL PROGETTO

11 progetto & selezionato da
“Con i Bambini” nell'ambito
del Fondo per il contrasto del-
la poverta educativa minorile
ed ¢ proposto, per la provincia
di Rovigo, da una rete territo-
riale locale di cooperative,
“Porto Alegre”, “Di tuttii colo-
ri”, “Zico” e associazioni tra le
quali “Unitiinrete”, “Unione
italiana sport per tutti Uisp
Rovigo” e “Smile Africa On-
lus”. Entrando nello specifico

del progetto, gli educatori del
Comitato Uisp di Rovigo si oc-
cupano dell'attivith motoria ri-
volta a due fasce di eta. Il per-
corso ¢ articolato in due cicli:
il primo riguarda l'attivita ri-
volta ai bambini dai 6 ai 10 an-
ni, quelli della scuola prima-

ria. Il secondo ciclo ¢ invece ri-
volto a genitori e figli con
bambinidai 0 ai3anni.

In pratica viene program-
mato un percorso psicomoto-
rio infantile, che consiste in at-
tivita ludiche proposte ai bam-
bini. L'obiettivo ¢ quello di ar-
riechire, sviluppare ¢ affinare
le competenze che riguarda-
no l'area affettiva-emotiva, la
sfera delle relazioni attraver-
so le attivita ludiche ¢ moto-
rie.

L'EDUCATRICE

Linda Rovigatti, educatrice
Uisp laureata in Scienze e Tec-
niche dell’attivita motoria pre-
ventiva e adattata, da sette an-
ni in questo settore, ha inizia-
to le attivita rivolte ai bambini
dai6ail0anni, unavolta a set-
timana presso il campo sporti-
vo di Santa Maria Maddalena
in Viadei Pini, a Occhiobello.

Mentre sono partite le atti-
vita anche nel comune di Ba-
dia Polesine, curate da Sara

COME UN GIOCO Partite in duecomuni le attivita promosse

-

da Famiglie Stravaganti ideate dalla Uisp Rovigo

Masiero, per la fascia dei bam-
bini pili piccoli. «Le reazioni
dei bambini? Sono stati felici
ed entusiasti di fare questa at-
tivita- racconta Linda- tant’'e
che il giorno del secondo in-
contro, quando era finito il
tempo della lezione, ho invita-
to loro a trovare una frase da
dire tutti insieme alla fine,
una sorta di rituale che faccio
ogni volta, ma non volevano
assolutamente pensarci e con-
tinuare a giocare».

R.Pau.
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