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«Cosi prepariamo gli studenti
a superare gli ostacoli della vita»

L'iniziativa coinvolge gli alunni
delle scuole elementari e medie
esi divide in tre gruppi: “io e me

LuciaCompagnino

E in partenza in Valpolcevera
il progetto Leela — laboratori
educativi per 'empowerment
(il potenziamento), le life
skills e 'autoconsapevolezza—

chesisvilupperalungoduean-
ni dilavori e coinvolgera 2400
alunni delle scuole elementari
e medie del territorio ma an-
che gli insegnanti, le famiglie
etuttala cittadinanza in un fe-
stival conclusivodidue giorni.

Selezionato dall'associazio-
ne “Con i bambini” nell’ambi-
to del fondo nazionale per il
contrasto della poverta educa-
tiva minorile, il progetto € in-
novativo per metodie contenu-
ti e ha come capofila la coope-

rativa “Progetto A”, dal 1995
attiva nei servizi educativi ri-
voltiai minori, con un partena-
riatodi15realtatralocaliena-
zionali.

«La scuola fornisce princi-
palmente competenze per co-
noscere e interagire conil mon-
do esterno — spiega Alessan-

stesso", "ioe glialtri" e "o eil
mondo", con metodologie diverse

dro Quattrino, ideatore di Lee-
la — il nostro progetto, speri-
mentale in Italia, offre un per-
corso educativo che aiuta gli
alunniaesplorare anche il pro-

prio mondo interiore, dando
abilita e strumenti per meglio
comprenderlo e gestirlo. Lo
scopo del progetto & aiutare i
bambini arelazionarsi piti effi-
cacemente conledifficolta del-
lavitaelacomplessitadel terri-
torio, contrastandol’abbando-
no scolastico e i fenomeni di
devianza minorile».

Le life skills, o competenze
per la vita, a cui fa riferimento
iltitolosono dieci abilitaindivi-
duate  dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita che per-
mettonodisuperare gliostaco-
liedivivere al meglio delle pro-
prie possibilita. Il progetto le
divide in tre gruppi: io e me
stesso (consapevolezza di sé,
gestione dello stress, gestione
delle emozioni), io e gli altri
(empatia, comunicazione effi-
cace, relazioni interpersonali)

e io e il mondo: pensiero criti-
co, creativita, prendere deci-
sioni, risolvere problemi. Per
rafforzare queste competenze
verranno utilizzate tre meto-
dologie diverse: il Protocollo
Gaia, un programma di educa-
zione alla consapevolezza svi-
luppato dall’'Unesco, la comu-

nicazione non violenta ideata
daMarshall Rosenberg, lafilo-
sofia per bambini ideata da
Matthew Lipman.

I laboratori che stanno per
partire si svolgeranno in pre-

senza, un'ora alla settimana,
in orario scolastico, con venti-
cinque educatori formati appo-
sitamente, ma ¢ prevista an-
chelamodalita digitale selasi-
tuazione sanitaria peggioras-
se. «[l Coronavirus ha acuitole
situazioni di disagio e ha can-
cellatoimomenti di socialita e
decompressione quindi gli
eserciziche sisvolgerannocon
gli alunni sono diventati anco-
ra pilt necessari” aggiunge
Quattrino. Contemporanea-
mente parte anche una forma-

zione per trecento insegnanti,
a distanza. Poi inizieranno i
moment conigenitori, le gior-
nate di confronto fra giovani
tra 18 e 35 anni, e infine un fe-
stival di due giorni a giugno
del 2022 con conferenze, spet-
tacoli e attivita di restituzione
peradulti ebambini.—

I laboratori saranno
in presenzama ¢ stata
previstaanche

la modalita in digitale
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