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Non lasciamo soli genitori e ragazzi
proprio ora
Prevenire l’aggravarsi del disagio scaturito dall’emergenza covid-19
che chiude gli spazi educativi territoriali
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(A cura di Ornella Esposito, assistente sociale e giornalista, referente

comunicazione progetto Legami Nutrienti)

Il covid-19 si è riaffacciato prepotente sul nostro Paese e sull’uscio delle nostre

case. La paura del contagio, unita a quella dell’aumento della povertà

nell’immeditato futuro, preoccupa e deve preoccupare tutti. In questo profondo e

comprensibile disorientamento chi rischia di rimane maggiormente schiacciato

dalla mancanza o riduzione di opportunità sono le famiglie fragili e i loro bambini.

La scuola in Campania è ormai in DAD (presto potrebbe esserlo in tutto lo

Stivale), che non è la stessa cosa della scuola in presenza, e tanti progetti

collaterali e integrativi delle attività didattiche, sanitarie e sociali, soprattutto per
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la prima infanzia, la fascia di età in cui si costruiscono le basi per una buona

crescita futura, rischiano di avviarsi o proseguire con gravi limitazioni che in

parte ne potrebbero inficiare la piena efficacia.

Il paradosso è che proprio in questo particolare momento, in cui la già

conclamata vulnerabilità di un nucleo familiare si eleva all’ennesima potenza,

azioni volte a prendere per mano quella famiglia, rassicurarla, guidarla,

connetterla alla rete dei servizi, sono da considerarsi indispensabili. Eppure la

prospettiva è la chiusura quasi totale.

Ciò significa che per un progetto come “Legami Nutrienti”, selezionato da Con i

Bambini nell’ambito del Fondo contrasto alla povertà educativa minorile, che

punta alla prevenzione precoce rivolgendo il proprio set di interventi a giovani

datori di cura, potrebbe essere ridotto lo spazio e il tempo da dedicare proprio ai

nenogenitori in un frangente per loro ancora più problematico a causa della

difficoltà, tra l’altro, di connettersi ai servizi sanitari, ospedalieri e territoriali,

saturati dalle emergenze covid-19.

Per non parlare delle attivazione delle antenne sociali cioè dei punti di ascolto e

intercettazione del disagio in quei luoghi significativi come le scuole e gli

ospedali, in cui oggi il disagio dilaga anche a causa del covid, quasi impossibile

da rendere fruibili.

A soffrire ed essere ulteriormente esposti a rischio di povertà educativa, ancora

e sempre i bambini.

Il progetto “Legami Nutrienti”, che insiste sulla IX Municipalità del Comune di

Napoli – Distretto 26 dell’Asl Napoli 1 centro e nell’area di Quarto e Marano –

Distretto 38 dell’Asl Napoli 2 nord, troppo spesso note solo per fatti di cronaca

legati alla microcriminalità giovanile, sta cercando invece una via alternativa alla

chiusura degli spazi relazionali con le famiglie fragili.

La scommessa è trovare porte a bassa soglia che consentano di intercettare i

nuovi nati e di costruire una relazione di fiducia con i neogenitori per rispondere

al bisogno – non sempre consapevole - di supporto sociale, emotivo ed 

educativo. In questo senso i pediatri di libera scelta possono essere alleati

preziosi.

Lo sforzo attuale è imbastire tempestivamente un percorso leggero e flessibile

basato sulla condivisione dei criteri per l’individuazione delle famiglie a cui offrire

sostegno, uno stile di approccio centrato sulla motivazione e sul coinvolgimento

dei genitori, una minièquipe integrata capace di realizzare le diverse possibilità

di aiuto: percorsi di accompagnamento ai legami per l’inclusione nel territorio e

l’accesso ai servizi per la prima infanzia e la famiglia; l’home visiting, un

programma di intervento domiciliare centrato sul rafforzamento della relazione

tra madre e bambino, tra genitori e figli.

L’impegno del progetto racchiude in sé un altro obiettivo implicito: prevenire

l’aggravarsi del disagio scaturito dall’emergenza covid-19 che infligge il suo
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colpo di grazia con la chiusura degli spazi educativi territoriali e la riduzione

delle attività produttive la cui logica conseguenza, in territori deprivati, è un

aumento della disoccupazione e della criminalità.

Dinanzi a tale scenario non c’è altra scelta che insistere e reinventare anziché

sospendere, perché proprio questo è il momento di esserci per non lasciare soli

territori svantaggiati e marcati da presenze nefaste.
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