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ESTE

Combattere il bullismo e i
pregiudizi a colpi di tamburo
sulle note di una canzone che
porta la firma dei ragazzi del
Progetto4HdiEste.

«La gente giudica in velocita,
ma non vede mai la realta». Tra
mascherine colorate e percus-
sioni il gruppo di adolescenti,
tra gli 11 e 1 14 anni, lancia un
nuovo appello contro bullismo,
stereotipi e giudizi affrettati: fe-
nomeni che affliggono migliaia
di loro coetanei, con conse-
guenze spesso drammatiche.

Videoclip dei ragazzi 4H:

da Alberto Polato, percussioni-
stadal carisma contagioso.
“Drum Circle” & stato un viag-
gio neisuonie nella musica, ma
anche attraverso i sentimenti e
le emozioni dei giovani parteci-
panti. Il testo di “Senti qua” il
risultato di un emozionante la-
vorodigruppoin cuiiragazzisi
sono scambiati esperienze e vis-
suti rispondendo alla doman-
da: Quando mi sono sentito giu-
dicato e cosa ho provato?. «I no-
strisentimenti perloro sonoun
gioco: non capiscono che stan
giocando col fuoco», si ascolta

tra una percussione e l'altra. Pa-

musica contro il bullismo

Anche grazie alla musica, i
ragazzi del 4H hanno potuto
mettere una bandierina nel de-
licato campo delle emozioni e
delle dinamiche relazionali del-
la preadolescenza e dell'adole-
scenza. Il testo, in prima stesu-
ra, & della giovane Nicole Roma-
no, ma ¢ stato poi rielaborato
con il contributo di tutti gli
iscritti al gruppo. Sono in tutto
68 gli iscritti ai 6 laboratori -
tutti gratuiti e organizzati tra
I'ex Chiesetta dell’Annunziata e
il Museo Nazionale Atestino -
proposti dal progetto #rESTA-

ta educante nel territorio
dell'Estense. Le 4 h stanno per
Human, Hub, Hotspot, Help:
quattro parole chiave su cui si
basa il progetto che ha l'obietti-
vo di promuovere il benessere
dei giovani nella fascia di eta
che va dagli 11 ai 14 anni. Un
progetto importante attraverso
cuiil Comune di Este si ¢ aggiu-
dicato, insieme ad altri quattro
comuni italiani, il titolo di am-
basciatore dell’Economia civi-
le.
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ilciclodilaboratori gratuiti che
ha coinvolto una settantina di
adolescenti atestini. Tra i corsi
proposti da #rESTATE4eve-
rHappy, attivita estiva pensata
nell'ambito del pilt ampio con-
tenitore educativo del Progetto
4H, c’era anche quello guidato

tiin un efficace videoclip - pub-
blicato sul canale YouTube del
Progetto 4H - che li ritrae men-
tre suonano, bacchette alla ma-
no, secchi di colore capovolti,
ballano e alla fine sorridono ab-
bassando la mascherina.

attuazione é affidata all'impre-
sa sociale Con i Bambini).
Questo progetto, che vede co-
me capofila la Fondazione Irea
con il Comune di Este, si propo-
ne di intervenire sulla poverta
educativa creando una comuni-
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