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Eventi Napoli e Campania: Agenda del Weekend 21 – 23 agosto
 Marilena Matteoni   12 minuti ago   Eventi
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Ti informiamo: Bonus

di Benvenuto fino a

200€
Bonus fino a 200€

VERIFICA

Oroscopo

 Valigia per Due

Musica

Teatro

Oroscopo Filosofico dal 27
Luglio al 2 Agosto

 4 settimane ago

La Sirenetta di Varsavia, la sua leggenda e il
rapporto con la Sirenetta di Copenaghen Lug 27,
2020
Proviamo a dire “Sirenetta” a un qualsiasi
viaggiatore e questi penserà al 99 percento a
Copenaghen; proviamo a dirlo a un polacco invece
e probabilmente tornerà con la mente a Varsavia.
Nel centro storico della capitale polacca, non
propriamente una città di mare, la Sirenetta di
Varsavia domina la Piazza del Mercato. Ma se
aguzzerete […]
Valigia per Due .it

KRITICAL: il nuovo singolo di
GREED

 11 minuti ago

“Musica nei borghi”: a Morigerati
e Sicilì (SA) torna protagonista la
musica fra concerti, masterclass
e prove d’orchestra

 2 giorni ago

CHE SUCCEDE IN CITTA’:
APPUNTAMENTI TEATRALI (E
NON) A NAPOLI

 1 settimana ago

ALESSANDRO PREZIOSI: C’E’
TOTO’ OLTRE LA MASCHERA A
SEGRETI D’AUTORE

 2 settimane ago

CHE SUCCEDE IN CITTA’ :
APPUNTAMENTI TEATRALI (E
NON) A NAPOLI

 2 settimane ago

Vacanze Italiane gli outfit giusti

senzalinea.it
Sezione:CON I BAMBINI

Rassegna del 
21/08/2020
Notizia del:
21/08/2020

Foglio:1/11Lettori: 95
www.senzalinea.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-9
99

80
75

9

https://www.senzalinea.it/giornale/eventi-napoli-e-campania-agenda-del-weekend-21-23-agosto/


Estate a Corte |  I l  grande cinema nei
Quartieri Spagnoli
Da venerdì 21 a lunedì 24 agosto

Visioni e incontri, proiezioni e dialoghi di cinema. Attori, attrici, registi, critici e appassionati dei

lungometraggi e dei documentari si danno appuntamento a Napoli, nei Quartieri Spagnoli, presso la CORTE

dell’ARTE di FOQUS, Via Portacarrese a Montecalvario 69. Dal 7 luglio al 24 agosto 2020, ogni sera dalle ore

21 (porte aperte dalle 20) i Quartieri Spagnoli offrono, nel pieno rispetto delle normative anti-Covid 19,

un’esperienza di grande cinema: anteprime, film di qualità e d’essai nella cornice di una Corte del

Cinquecento, nel cuore di Napoli. Rassegna di cinema organizzata da FOQUS Fondazione Quartieri

Spagnoli, Movies Event e Bronx Film, con la direzione artistica di Pietro Pizzimento, Giuseppe Colella e Fabio

Gargano. La rassegna è realizzata in collaborazione con Film Commission Regione Campania, Impresa

sociale “Con i bambini” e con il sostegno di THE FILMCLUB e MINERVA Pictures; il progetto ha il patrocinio

della II° Municipalità.

Ecco il programma:

Venerdì 21 Agosto – Prima Visione – MAI PER SEMPRE (Italia, 2020, 91’) di Fabio Massa con Fabio Massa,

Emiliano De Martino, Cristina Donadio, Yuliya Mayarchuk, Massimiliano Rossi, Gianni Ferreri, Gianni Parisi,

Benedetta Valanzano, Tony Campanozzi, Massimo Bonetti, Lucia Batassa.

Saranno presenti il regista Fabio Massa e le attrici protagoniste Cristina Donadio e Yuliya Mayarchuk.

Sabato 22 Agosto – FAVOLACCE (Italia/Svizzera, 2020, 98’) di Fabio D’Innocenzo, Damiano D’Innocenzo

con Elio Germano, Barbara Chichiarelli (nomination Nastri d’Argento 2020), Gabriel Montesi, Max Malatesta,

Lino Musella, Laura Borgioli, Giulia Melillo, Justin Korovkin, Giulietta Rebeggiani, Tommaso Di Cola, Ileana

D’Ambra, Max Tortora. Orso d’Argento al 70° Festival Internazionale di Berlino (2020), 5 Nastri d’Argento

2020 (film, sceneggiatura), 4 nomination Nastri d’Argento 2020 (regia). 2 Globi d’Oro 2020 (regia,

sceneggiatura).

SUFFICIENTE (Italia, 2019, 9’) di Maddalena Stornaiuolo, Antonio Ruocco con Alessio Conte, Pina Di

Gennaro, Agostino Chiummariello, Maddalena Stornaiuolo. Presentato alle 16.me Giornate degli Autori

nell’ambito della 76.ma Mostra Internazionale d’Arte Cinematografica di Venezia (2019), Nastro d’Argento –

Premio Speciale 2020.

Saranno presenti i registi Maddalena Stornaiuolo ed Antonio Ruocco, l’attore protagonista Agostino

Chiummariello e lo sceneggiatore Rosario Esposito La Rossa.

Domenica 23 Agosto – I MISERABILI (Lés misérables) (Francia, 2019, 102’) di Ladj Ly con Damien Bonnard,

Jeanne Balibar, Alexis Manenti (César 2020), Djibril Zonga, Issa Perica, Al-Hassan Ly, Steve Tientcheu, Almamy

Kanoute, Nizar Ben Fatma, Raymond Lopez, Luciano Lopez, Jaihson Lopez. Premio della giuria al 72° Festival

di Cannes (2019), nomination Oscar 2020, nomination Golden Globe 2020, 3 premi César 2020 (film), 8

nomination premi César 2020 (opera prima, regia, sceneggiatura), 1 European Film Award 2019 (opera

prima), 2 nomination Efa 2019 (film, sceneggiatura).

Lunedì 24 Agosto –  VELENO (Italia, 2017, 102’) di Diego Olivares con Luisa Ranieri (Nomination Nastri

d’Argento 2018), Massimiliano Gallo, Salvatore Esposito, Miriam Candurro, Gennaro Di Colandrea, Marianna

Robustelli, Nando Paone, Gaetano Amato (II). Film di chiusura, evento speciale fuori concorso della 32.ma

Settimana Internazionale della Critica nell’ambito della 74.ma Mostra Internazionale d’Arte Cinematografica

di Venezia (2017), 2 Nomination Nastri d’Argento 2018.

Sarà presente il regista Diego Olivares.

Costo del biglietto: 5,00€

Parcheggio interno gratuito per gli scooter e per le bici

Economia

Bianconiglio

Calcio Napoli

Arte

Libri

Accade Oggi

SCOMMESSEITALIA, la storia del
betting con Luigi Manda

 4 settimane ago

E se portassimo il gatto e/o il
coniglio in vacanza con noi?

 2 giorni ago

Gite e vacanze si, ma con
rispetto ed educazione per flora
e fauna

 1 settimana ago

MUCHA SUERTE CALLEJON,
CALCIATORE UNICO E HOMBRE
VERTICAL

 4 giorni ago

Cappella Sansevero: menzione
d’onore al Contest Progetti Refin
2020 per i nuovi uffici

 4 settimane ago

MANN, rete culturale per l’estate
2020

 4 settimane ago

“L’ALBERO DEI DESIDERI” DI
JULIEN BAER E CHARLES
BERBERIAN. RECENSIONE
UNDER 11

 24 ore ago

Accadde oggi: la scomparsa di
Elvis Presley, il “Re del
Rock’n’roll”

 5 giorni ago
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Napoli Antica – Tour serale tra Arte e Storia
Venerdì 21 agosto

Venerdì passeggeremo insieme nella Neapolis greca. La città antica, patrimonio Unesco dal 1995, è ancora

riconoscibile nel suo perimetro antico. Dalle mura antiche all’agorà, la piazza principale, attraverseremo

decumani e cardini, ormai segnati dalla presenza dalle grandi chiese e dei sontuosi palazzi nobiliari,

sopraggiunti nei secoli successivi, che hanno trasformato l’aspetto della città, sempre brulicante di vita.

Un tour classico, ma imperdibile per conoscere le radici profonde di Partenope, a volte sconosciute ai suoi

stessi abitanti!

Punto di incontro: Piazza Bellini (nei pressi delle mura greche) – ore 19:00

Durata: 1 ora e 30 minuti circa

Contributo: 10 euro comprensivo di auricolare e tour con guida abilitata della Regione Campania; ragazzi

da 13 a 18 anni 5 euro; bambini fino a 12 anni gratis.

Info e prenotazioni: 388 441 8739, 351 953 9316 (anche WhatsApp); artemiss.tour.napoli@gmail.com

*L’attività si svolgerà nel totale rispetto dell’allegato A dell’ordinanza 55 del 5 giugno 2020 emanata dalla

Regione Campania, secondo le linee guida dei decreti nazionali. Dal giorno 22 giugno 2020 in Campania

non vige più l’obbligo di mascherina all’aperto, ma è comunque fortemente consigliato portarne una con sé.

Durante il tour va rispettata la distanza di sicurezza di 1 metro dagli altri partecipanti, a meno che non si

tratti di persone dello stesso nucleo familiare.

NB: l’evento avrà luogo con un minimo di 7 partecipanti.

“BARCAmeniamoci!”: Taralli e birra in barca
a Posillipo
Venerdì 21 agosto

senzalinea.it
Sezione:CON I BAMBINI

Rassegna del 
21/08/2020
Notizia del:
21/08/2020

Foglio:3/11Lettori: 95
www.senzalinea.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-9
99

80
75

9

https://www.senzalinea.it/giornale/eventi-napoli-e-campania-agenda-del-weekend-21-23-agosto/


Assaporare colori, profumi, suggestioni, della costa di Posillipo, dal mare, al tramonto.

Un giro in barca tra natura, arte e storia. Brindando alla vita, con birra e taralli !

UN GIRO IN BARCA,

L’ OPPORTUNITÀ

DI FARSI IL BAGNO A MARE

E POI … E POI

TARALLI E BIRRA E,

PER FINIRE,

TUTTI A CANTARE !!

POSTI IN BARCA LIMITATI, AFFRETTARSI CON LE PRENOTAZIONI !

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE È DI 25 EURO, DI CUI 15 DA VERSARE COME ACCONTO ALL’ ATTO DELLA

PRENOTAZIONE.

Per PRENOTARE, basta inviare un messaggio whatsapp al numero di cell. 388 4338034, precisando

cognome, nome e numero dei posti da prenotare .

Seguirà conferma, come risposta al messaggio, segnalando l’ IBAN del conto bancario su cui versare l’

anticipo.

L’ acconto versato per la prenotazione, 15 euro, in caso di mancata partecipazione, non e’ rimborsabile.

In caso di condizioni atmosferiche avverse o di impedimenti da imputare agli organizzatori dell’ evento

stesso, chi ha versato la quota d’ acconto potrà scegliere se prenotarsi per un’ altra data o chiedere il

rimborso della quota versata.

L’ appuntamento è in una delle calette di Posillipo, alle ore 19.15.

Specificheremo, un paio di giorni prima dell’ evento, il luogo esatto.

Si raccomanda la puntualità.

Alle 19.30 ci imbarcheremo, direzione Nisida, per il tramonto.

Poi sfioreremo la Gaiola, il Palazzo degli Spiriti , Villa Rosebery, Riva Fiorita, villa Lauro.

Per INFO sull’ evento e prenotazioni:

cell. 388 4338034

Mario Filippo della Paolera

Il Sentiero dei Borghi Vietresi al Tramonto
Venerdì 21 agosto

Il fiume Bonea separa orograficamente I Monti Lattari e la Costiera Amalfitana dalla Valle Metelliana e le

Colline Salernitane.

Vietri sul Mare è la porta di un Paradiso lungo 40 km.

Risalendo i Gradoni dalla Marina si risalgono tutti i borghi vietresi con la vista che si apre sempre più sul

Golfo di Salerno.

Si attraversa così la magica Raito, la Bomboniera Albori prima richiudere un circuito unico e speciale.

Info e prenotazioni al 3348603428
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Notturna al Sentiero dei Borghi Vietresi
Venerdì 21 agosto

La variante notturna del “Sentiero dei borghi vietresi”: Abbiamo ammirato le bellezze di questo itinerario sia

di giorno che al tramonto, ma non abbiamo ancora apprezzato il suo fascino, quando la luce del sole cala e

si accendono i lampioni dei vicolo e le città a valle, sul golfo di Salerno si illuminano.

Partiremo come sempre da Marina di Vietri, quando il tramonto fa ancora da padrone sulla scena e

risaliremo a Raito ed Albori, addentrandoci in altri vicoli che solitamente non vengono percorsi

nell’itinerario classico.

Un modo per vivere la “porta della Costiera Amalfitana” in ogni ora della giornata ed apprezzare sempre piu

scenari pittoreschi, vivi e ricchi di significato.

Costo € 15,00

Info e prenotazioni

334/8603428 Angelo
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Neapolitan Graffiti – tour sulla Street Art a
Napoli
Sabato 22 agosto

Lo Street Art made in Naples è oramai sempre più diffuso, con graffiti, murales, ritratti di personaggi famosi,

vere e proprie opere a cielo aperto. Napoli è infatti diventata una delle mete predilette dagli artisti di strada

di tutto il mondo, da Diego Miedo a Francisco Basoletti, da Zolta a Ciop&Kaf, da Zilda a Felice Pignataro, e

naturalmente da Banksy e Jorit (ma anche da tanti altri…).

Questo tour dedicato a Spaccanapoli inizierà Piazza Riario Sforza per San Gennaro e Carvaggio di Roxy in

the Box per poi proseguire per il grandissimo murales di San Gennaro di Jorit.

Il tour continua per scovare, un pò nascosti dal caos cittadino, dei lavori di ExitEnter, Banksy, Blub e il suo

progetto lartesanuotare

Insomma ci immergeremo davvero tra colori e suoni di Napoli, in una grande mescolanza di street art

“famosa” e di strada.

Cosa è arte e cosa non lo è?

Vi aspettiamo per scoprirlo insieme

Quando: sabato 22 agosto 18:00

Costo a persona: 10€ / ridotto junior da 12 a 17 anni 5€ / ridottissimo da 8 a 11 anni 3€ / gratuito fino a 7

anni

Durata: 2 h circa

tour adatto a tutte le età

visita guidata con Guida Abilitata

visita guidata con supporto radio in collegamento con la guida

La prenotazione è obbligatoria

Gruppo a numero chiuso (nel rispetto delle restrizioni vigenti)

Come prenotare:

email: info@heartofthecity.it

tel / sms / whatsapp: 3770994320

compra direttamente online

website: www.heartofthecity.it

La visita si terrà al raggiungimento di almeno 8 partecipanti.

L’organizzazione fornirà gel disinfettante per le mani.

I partecipanti dovranno presentarsi con la mascherina indossata.

Tesori Costiera – Sentiero dell’Amore e
Bagno alla Gavitella
Sabato 22 agosto
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Escursione guidata in Costiera Amalfitana dal bellissimo Borgo di Furore alla spiaggia della Gavitella di

Praiano, attraverso le antiche stradine dette “Petingoli” e meravigliosi sentieri che regalano scorci

meravigliosi e storie del territorio. Si cammina tra antichi terrazzamenti con orti, uliveti, e agrumeti ed una

selvaggia macchia mediterranea. Lungo il percorso si ammirano antiche chiese con eleganti impianti

barocchi ed i suggestivi murales sui muri di Furore, “Paese dipinto”. Infine si arriva alla bellissima spiaggia

della Gavitella per il Primo bagno della stagione.

Contributo adulti 10 euro adulti.

Prenotazioni al numero 3312659420 chiamata o messaggio Whatsapp.

Raduno : Agerora Bomerano Parcheggio gratuito ore 10

https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@40.6287606,14.5411474,18z/data=!4m13!1m7!3m

6!1s0x133b969400d97065:0x409e11f9963e210!2s84010+Furore+SA!3b1!8m2!3d40.6185726!4d14.5509614!3

m4!1s0x133b9797f131b99b:0xd892d3d20b083cd5!8m2!3d40.6283614!4d14.5420334.

Percorso: difficoltà medio facile: con possibilità di ritornare con il bus, tempi previsti di camminata ore h

3,30 dislivello + 320

lunga Pausa alla spiaggia con risalita con il fresco ore 16 30

Portare con se copricapo acqua scarpe da trekking Telo mare

bicchiere rigido.

consigliato: bicchiere rigido, spirito di adattamento.

L’escursione sara guidata da una guida GAE regolarmente iscritta che ci illustrerà il territorio.

L’escursione sarà allietata da vino e taralli.

L’escursione rispetterà le normative dettate dal governo, misurando anche la temperatura corporea.

Così Parlò Bellavista
Sabato 22 agosto

A più di un anno e mezzo di distanza dall’ultimo #walkingtour dedicato al professor Bellavista, InsolitArt

Tour ripropone l’itinerario.

Il tour partirà dal #lungomarecaracciolo e terminerà nel cuore dei #quartierispagnoli, nei pressi del murales

dedicato a Luciano de Crescenzo.

Durante la visita, vi racconteremo la Napoli dei bassi, del prezzo non fisso, del caffè perennemente sul

fuoco. Il tutto condito dall’ironia e dal gusto per il paradosso del professore, dell’ingegner De Crescenzo e

degli altri protagonisti del romanzo.

E per assaporare la “napoletanità” fino in fondo, è prevista la degustazione di due prodotti tipici partenopei.

L’Appuntamento è previsto per SABATO 22 AGOSTO alle ore 18:00 all’ingresso di CASTEL DELL’OVO.

Il tour durerà circa 2 ore.

Quota di partecipazione:

Adulti: 10 euro

Ragazzi dai 6 ai 18 anni: 7 euro

Bambini fino ai 6 anni: Gratis
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La quota comprende:

Guida turistica autorizzata

La nostra assistenza

Degustazione prodotti tipici della tradizione napoletana

IN OTTEMPERANZA DELLE DISPOSIZIONI SANITARIE ANTI COVID, SI RICORDA CHE È OBBLIGATORIO

PRESENTARSI ALLA VISITA GUIDATA MUNITI DI MASCHERINA.

INOLTRE LA VISITA E’ RIGOROSAMENTE A NUMERO CHIUSO.

SI RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITA’

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Telefonando o inviando whatsapp ai numeri:

3493090636 – Andrea

329 2625153 – Alba

scrivendo all’indirizzo mail insolitartour@gmail.com indicando il numero dei partecipanti e rilasciando un

recapito telefonico.

N.B. LE NOSTRE SONO GUIDE ABILITATE

Teschi e anime pezzentelle nei vicoli di
Napoli
Sabato 22 agosto

Napoli ha da sempre avuto un rapporto speciale con la morte e con l’aldilà, basti pensare al culto per le

anime pezzentelle, il Purgatorio presente in molte edicole votive per le strade della città e il culto per la

Madonna del Carmine.

Nel pieno del centro storico, tra San Biagio dei Librai ed i Tribunali, esiste un luogo magico presieduto da un

teschio particolare, che funge da collegamento tra il mondo dei vivi e quello dei morti: ha addirittura le

orecchie per poter meglio ascoltare suppliche e preghiere e poterle portare direttamente a Dio. È la piccola

ma splendida chiesa di Santa Luciella, che grazie al lavoro dei ragazzi di Respiriamo Arte, dopo anni di

degrado e abbandono è di nuovo tornata in vita.

Visiteremo la parte superiore e poi quella inferiore, scenderemo sottoterra nell’ipogeo per andare dal

nostro teschio con le orecchie e se vorrete, potrete sussurrargli la vostra intenzione.

Questo sarà solo il punto di partenza di una ampia passeggiata nel centro storico sul tema dell’aldilà, e

termineremo davanti la chiesa del Purgatorio ad Arco, la cui facciata, da poco restaurata, presenta simboli e

segni che richiamo alla morte.

ATTENZIONE:

la visita sarà svolta per un numero ristretto di dieci partecipanti.

Unico turno alle ore 17:30
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L’appuntamento è per SABATO 22 AGOSTO davanti la CHIESA DEI SANTI FILIPPO E GIACOMO a Via San

Biagio dei Librai.

Il contributo organizzativo è di dieci euro, una cui parte andrà a finanziare le opere di restauro della

Chiesa di Santa Luciella.

Informazioni e prenotazioni al 3409543337 oppure per mail a larteneltempo1@gmail.com

Amleto al Castello Lancellotti di Lauro
Sabato 22 e domenica 23 agosto

Riparte lo Shakespeare Summer Dream: Il 22-23 Agosto Il Demiurgo e l’associazione culturale Pro Lauro

rinnovano il proprio sodalizio con Amleto di William Shakespeare: una delle tragedie più importanti e

conosciute dell’intera storia teatrale prenderà vita nel I cortile del Castello Lancellotti, che per un fine

settimana si tramuterà nella Danimarca cantata da William Shakespeare.

LO SPETTACOLO

Ad Elsinore, in Danimarca, il fantasma del defunto re appare ad Amleto, suo figlio, e gli chiede di essere

vendicato: ad ucciderlo è stato infatti il fratello Claudio che si è ora appropriato del trono e ha sposato la

vedova moglie del re, Gertrude.

Il principe assicura di tener fede alla promessa ma, desideroso di avere la concreta prova della colpevolezza

dello zio, decide di ritardare il momento della vendetta. La certezza che lo zio sia responsabile della morte

del padre gli viene quando, durante uno spettacolo teatrale, mette in scena l’omicidio del defunto re e

Claudio, indignato e al contempo impaurito, si alza e se ne va.

LA LOCATION

Il Castello è situato in Irpinia, nei pressi di Nola, sul “primo sasso” del Vallo di Lauro, Castello Lancellotti

è una delle più suggestive residenze d’epoca della Campania.

Completamente ricostruito nel 1870 ad opera del principe Filippo Lancellotti, dopo essere stato dato alle

fiamme dai repubblicani francesi nel 1799, il Castello presenta elementi in stile gotico, rinascimentale e

barocco con due cortili, in uno dei quali vi è una fontana realizzata con materiali architettonici di epoca

romana, ed un giardino all’italiana con piante di bosso.

Lo spettacolo si tiene nel Cortile del Castello Lancellotti.

I posti non sono numerati.

Durata dello Spettacolo circa 85 minuti

Repliche ore: 19.30 – 21.30

Costo del biglietto:

Intero € 15,00, adulti

Ridotto € 10,00 (dai 4 ai 12 anni)

Info e prenotazioni

CHIAMA E PRENOTA 3270148209

SCRIVI A info.demiurgo@gmail.com

PRENOTA IL TUO BIGLIETTO SUL SITO www.ildemiurgo.it

Drammaturgia e Regia: Franco Nappi

Con:
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Andrea Cioffi

Chiara Vitiello

Alessandro Balletta

Franco Nappi

Roberta Astuti

Il Respiro degli Alberi – Oasi Le Mortine
YOGA e bagno rigenerante
Domenica 23 agosto

Passeggiata all’oasi naturalistica le Mortine. Cercheremo di avvistare e scovare la ricca fauna e flora,

attraverso una passeggiata rilassante e meditativa.

Durante il Percorso faremo alcuni esercizi di respirazione e di connessione con gli elementi naturali e a metà

itinerario una vera e propria seduta yoga con possibilità di fare il bagno e guadare il fiume.

Info prenotazioni 3312659420 Salvatore Donatiello guida ( aigae) anche tramite Whatsapp.

il percorso sarà coadiuvato da un insegante yoga Marianna Arcopinto.

Percorso : facile di circa h 1,30 circa di camminata ( adatto a tutti) + lezione yoga e di respiro.

Indossare scarpe da trekking o ginniche portare con se acqua.

Consigliato : bicchiere rigido, costume, scarpe da scoglio, asciugamani merenda, spirito di adattamento,

binocolo.

Contributo euro 15 comprende guida ambientale escursionistica assicurazione seduta di yoga.

Lo yoga è una disciplina che apporta innumerevoli benefici al corpo, migliorando la postura e la forma

fisica, ed alla mente aiutando la concentrazione e migliorando gli stati di ansia; abbinare lo yoga, ed in

particolare il suo stretto legame tra respirazione e concentrazione, al trekking permette di ricevere e

percepire i benefici dell’ambiente naturale sul corpo, sciogliere la fatica e rilassare il fisico dopo la lunga

camminata, nonché di godere dell’aria pulita respirata a pieni polmoni durante il cammino e durante la

pratica del Pranayama.
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Tour nel Bosco di Capodimonte
Domenica 23 agosto

Heart of the City vi presenta il Real Bosco di Capodimonte: un’oasi spesso dimenticata ma che all’interno

racchiude un enorme patrimonio naturalistico, storico e artistico.

L’appuntamento sarà a Porta Piccola per iniziare con la storia della magnifica Reggia di Capodimonte.

Procederemo varcando Porta di Mezzo per accedere così ai viali settecenteschi divisi rigorosamente a

seconda delle attività.

Noi passeggeremo lungo il viale centrale per godere della frescura raccontando le specie di alberi e animali

che lo popolano, fino a raggiungere gli edifici storici interni: la Fagianeria, la capraia, l’ex fabbrica di

porcellana ora scuola specializzata nella produzione della ceramica, la chiesa di San Gennaro e il cellaio.

Quando: domenica 23 agosto ore 17:00

Costo a persona: 10€ / ridotto junior da 12 a 17 anni 5€ / ridottissimo da 8 a 11 anni 3€ / fino a 7 anni gratis

Durata: 2 h circa

tour adatto a tutte le età

visita guidata con Guida Abilitata

La prenotazione è obbligatoria

Gruppo a numero chiuso (nel rispetto delle restrizioni vigenti)

Come prenotare:

email: info@heartofthecity.it

tel / sms / whatsapp: 3770994320

compra direttamente online

website: www.heartofthecity.it

La visita si terrà al raggiungimento di almeno 8 partecipanti.

L’organizzazione fornirà gel disinfettante per le mani.

I partecipanti dovranno presentarsi con la mascherina.

Please follow and like us:

Like

Potrebbe interessarti anche raccomandato da 

Questa Lampada Anti-Zanzare è incredibile: Cattura ogni tipo di insetto
Buzz Trapper
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