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ESTE

“Mangiando si impara”
Incontro con Edu.Co.

ESTE

Non ci puo incontrare fisica-
mente, ma ¢’¢ la grande piaz-
zavirtuale. Riparte proprioda
qui “Edu.Co. Comunita edu-
cante si diventa”, il ciclo di in-
contri formativi per genitori,
educatori e insegnanti propo-
sto nell’'ambito del progetto
“4H - Scaliamoil futuro”, real-
ta che vede come capofila la
Fondazione Irea con il Comu-
ne di Este (tra i partner ¢’é¢ an-
che Ilstituto comprensivo di
Este) e che é finanziata dal
Fondo peril contrasto dellajpo?
verta educativa minorile (la
cuiattuazione é affidata all'im-
presasociale ConiBambini).

Da martedi scorso il ciclo di
appuntamenti e ripreso uffi-
cialmente, anche se su piatta-
formaonline. Dopo aver parla-
todiusoeabusodelletecnolo-
gie negli adolescenti, di pre-
venzione e cura delle dipen-
denze, di autonomia senti-
mentale responsabile, Edu.Co
affrontail tema dell’alimenta-
zione. “Mangiando si impa-
ra”, questo il titolo del nuovo
modulo, vede protagonista il
dottor Pierpaolo Pavan, noto
nutrizionista. Oggi si parlera
di “Aspetti nutrizionali, psico-
logici e relazionali del cibo”.
L'incontro si terra oggi dalle
17.30 alle 19. Gli appunta-
menti si terranno in videocon-
ferenza, su Zoom. Per parteci-
pare ¢ sufficiente iscriversi a
4h@morinipedrina.itindican-
doil proprio nomee, se si & un

genitore, anche classe e scuo-
la di appartenenza del figlio.
Verra inviata una risposta con
tuttele indicazioni per parteci-
pareall’evento. Edu.Co prose-
guirapoiil 26 maggioeil 3 giu-
gno con la psicologa e psicote-
rapeuta Raffaella Guarini e
con il modulo “Genitori e figli
crescono”. —
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