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“Giovani connessi” contro
il cyberbullismo

> Coinvolti nel progetto promosso dal gruppo Cgm 2.500 under 18 in otto regioni

11 6% dei ragazzitrai9eil?
anni sono stati vittime di
cyberbullismo (dati a lu-
glio 2019 dell'indagine della
Commissione parlamentare
per I'infanzia e I'adolescen-
za). A guardare i numeri del
centro di ascolto di Telefo-
no Azzurro (indagine Doxa
Kids - Telefono Azzurro di
febbraio 2020) il 21,2% del-
le richieste di aiuto al nume-
ro 1.96.96. nasce proprio da
eventi di cyberbullismo, mentre il sex-
ting hariguardatoil10,1% dellechiamate.
La paura di essere adescate online & del
restol'incubo di quasi unaragazzasu tre
(28,3% - indaginedell’ Osservatorio Indi-
fesadi Terre des Hommes e ScuolaZoo).
Dati che generano allarme, ma che cosa
sipuo fare?

Un tentativo di risposta arriva dal pro-
getto "Giovani Connessi” progetto mul-
ti-regionale selezionatodaConiBambi-
ninell'ambito del Fondo per il contrasto
della poverta educativa che coinvolge 8
regioni, 79 partner e vede il gruppo coo-
perativo Cgm come ente capofila.

Tra le diverse attivita previste vi & la
Media Education che a 15 mesi dall’av-
vio ha coinvolto 2.461 minori tra gli 11
e i17 anni. «Partiamo da un presuppo-
sto: il bando parla di poverta educati-
va, ma in questo caso quando diciamo
che esiste un digital divide, non faccia-
mo riferimento all'accesso alla tecnolo-
giaa livello strumentale. Quello di cui
ci occupiamo € un digital divide edu-
cativo e di consapevolezza: abbiamo
adolescenti estremamente bravinel-
lo smanettare su tutte leapparecchia-
ture, estremamente connessi, mache

non sono consapevoli delle proprie
azioni e delle conseguenze», spiega
Fabrizio Daffara, referente dell'azio-
ne di Media Education. Per Daffarra
duesonoinodi: lafamiglia e lascuola. «I
genitori non hanno alle spalle un'espe-
rienza pregressa, nessuno prima della
nostra generazione ha avuto a che fare
con l'educazione all'uso di questi stru-
menti», precisa. Lascuola ha un proble-
ma diverso: «<E costretta ad adottare al-
cuni strumenti tecnologici da un lato e
dallaltrotende avietarnel'utilizzo» Una
contraddizione.

Fra le attivita sono proposti laboratori
che stimolano gli studenti a sperimen-
tare, conosceree giocarecon letecnolo-
gie. «A questo aggiungiamo unattivitadi
analisi dei principalimediaeun lavoro di
sviluppo della creativita dei ragazzi, in-
vitandoli a diventare buoni produttori
di contenuti e non semplici ripetitori,
spiegal'esperto. Lazioneprevedeinoltre
incontri con gli insegnanti e le famiglie.
«Cerchiamodievidenziareipericoliele
opportunita e soprattutto le zone grigie.
I genitori sono molto interessati perché
si sentono dei pionieri» chiosa Daffara.
Cheevidenziatraipericoliaccantoacy-
berbullismo, sexting e hate spechil vam-
ping, laconnessionecontinuaanchenot-
turna: «La stragrande maggioranza dei
genitori non sa che di notte i figli anche
preadolescenti, restanoconnessi. [l son-
noe il riposo notturno € continuamente
disturbato. Purtroppo non viene consi-
derato un problema, ma é qualcosa che
danneggia anche lasalute».

Utilizzando i social network «chie-
diamo ai ragazzi di produrre delle
challenge con finalita positive e i ri-
sultati sono stati incoraggianti. Alcu-
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delle ragazze teme di essere
adescata online

nihanno propostoazioni per pulireipar-
chi, altri a favorire lo star bene insieme
tra amici e compagni. Spieghiamo loro
che la rete puo essere uno strumento di
inclusione e solidarieta, ma come mon-
doadultodobbiamo fareautocritica: non
sempre siamo un modello positivo».

Un'ultima annotazione di Daffara ri-
guardaladistanza tracapacita e consape-
volezza «Questi ragazzi hanno un talen-
to dovuto a un’intelligenza velocissima
e tanta voglia di partecipare, ma non so-
no consapevoli di tutte le potenzialita e
di tuttii rischi. Fanno fatica a capire che
pubblicare qualcosa online non & una-
zioneneutra: € unrendere pubblico, éun
mettersi in piazza. E soprattutto & qual-
cosa che non viene dimenticato. La fo-
to condivisa oggi, sara online anche tra
vent'anni, non si cancella...» conclude il
referente.

Declinare la voglia di essere connessi
in una capacita di partecipazione positi-
va ¢ la sfida che la Media education vuo-
le vincere.

Antonietta Nembri
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