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{ Foggia } “La salute vien mangiando”

Successo per “Ortomcitta”, I'orto
didattico per bambini dell’Isola che c’e

407- 123- 080

Hanno sfidato il vento pur
di stare a contatto con la nat-
ura e hanno imparato diverten-
dosi. Suecesso per “Ortoincit-
ta”, una delle attivita de “Llso-
la che ¢’¢”, il progetto selezion-
ato a Foggia dall'impresa so-
ciale Con i Bambini nell’ambito
del Fondo per il contrasto del-
la poverta educativa minorile,
inaugurato sabato 1 giugno a
Parcocitta. A metterlo in atto
il prezioso lavoro di Frances-
co De Pasquale della Cooperati-
va Sociale Ortovolante, special-
izzata nella progettazione e re-
alizzazione di orti a domicilio,
nonché nell’'organizzazione di
corsi di orticultura per adulti e
bambini.

Proprio quest’ultimi sono
stati i protagonisti dell'incon-
tro di sabato, potendo vedere
da vicino ecome nasece e vive un

orto, stando a diretto contatto
con le piante. Dai pomodori alle
melanzane, passando per le
carote e le zuechine, sono stati
proprio i bimbi presenti ad as-
sistere al “battesimo” ufficiale
di “Ortoincitta”. Si fratia di un
orto didattico che consiste in di-
verse operazioni: semina in se-
menzaio, propaganda vegetati-
va, messa a dimora delle pian-
tine e assistenza durante lo svi-
luppo; ideazione e creazione di
aiuole con diverse varieta e di-
versi tempi di fioritura; educa-
zione alimentare.

Quello di sabato seorso ¢
stato il primo dei 4 appunta-
menti che si svolgeranno a Par-
cocitta per continuare il pereor-
so educativo con incontri di ed-
ucazione alimentare. LOrto-
cultura diventa cosi strumento
efficace di rafforzamento del-

la comunita educante e veico-
lo di buone pratiche partendo
dai pit piecoli. “La salute vien
mangiando”, ¢ proprio il caso
di dire.

Capofila del progetto Llso-
la che ¢’¢ & LAssociazione di
Volontariato centro di attivi-
ta per ragazzi LAquilone, da
sempre impegnata in azioni di
inclusione sociale a favore dei
pit picecoli, e ampia & la rete
dei pariner che hanno deciso
di dare il proprio contributo:
Comune di Foggia, Asl Foggia,
Biblioteca Provinciale La Mag-
na Capitanata, Associazione
culturale Piccola Compagnia
Impertinente, Associazione di
Promozione Sociale Arte Fa
Re, Associazione di Volontaria-
to Sani Stili Di Vita, Associazi-
one di promozione sociale 11 Gi-
rasole, Biblioteea Associazione

di volontariato Capitanata Fu-
tura, Coop. Soe. Coop Allean-
za 3.0, Coop. Soc. Medtraining,
Coop. Soe. Ortovolante, Fon-
dazione Apulia Felix onlus, 1.C.
“Catalano-Moscati” Foggia, Di-
partimento Studi Umanistici
dell'Universita degli Studi di
Foggia, Sistemi Energetici Srl.
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