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Estate ragazzi

I PROGRAMMI IN CITTA

Perché in vacanza
non arrivi la noia

Dalle piscine ai laboratori, dalla cucina allo sport
I il Comune lancia i soggiorni di “Esplora I'Estate’

VALENTINA FREZZATO
ALESSANDRIA

A maggio ogni genitore di
bimbi in eta scolare si sveglia
esachehatre mesidavantia
sé da dover organizzare. La
scuola é chiusa, il lavoro non
si ferma e le giornate sono
(troppo) lunghe.

Per chi non puo prendere
ferie o non ha nonni e amici
coniquali potersi organizza-
re a turni, sono di grande aiu-
to i centri estivi.

Negli annianche in provin-
ciadiAlessandria si sono evo-
luti: non si tratta pitt di pome-
riggi da dover riempire con
tuffi in piscina o giochi in sca-
tola, esistono ancora nascon-
dino e «Strega comanda colo-
re», ma queste attivita sono
inserite in programmazioni
molto pitiinnovative, diverse
elegate anche al rispetto del-
I'altro e della natura.

Quasi ogni piscina della
citta apre anche ai campus
estiviinserendo attivita spor-
tive che vanno oltre al nuoto:

al Borsalino, ad esempio, or-
ganizzano anche la caccia al
tesoro.

AllaValmilana cisi diverte
con la baby dance tipica dei
villaggi turistici. Se disport si
parla impossibile non notare
laprogrammazione (eimetri
quadridi superficie) del Cen-
togrigio, che offre decine di

opportunita diverse agli
amantidella pallaedelle arti
marziali. All'associazione
TerradiPan (al Galimberti, in
via Pochettini) siinsegna pu-
re il rafting, mentre alla Ma-
donna del Suffragio si orga-
nizzano veri tornei.

Non ci sono soltanto attivi-
ta sportive e piscine, ma an-
che laboratori diversi dal soli-
to come quelli legati alla na-
turae al riconoscimento delle
piante e dei fiori, poi ci sono
attivita di cucina, di pittura,
diteatro, quelliemozionalie
quelli dedicati alla scienza

dove si creano intrugli e po-
zioni.

Quasi tutti hanno allunga-
toiperiodi e molti centri sono
aperti per tutto ilmese di ago-
sto, sperando cosi di risolve-
re, almeno in parte, la crisi
della pianificazione estiva
che incombe su ogni famiglia
quando le scuole stanno per
finire.

Alcuni - seiposti non sono
terminati - accettano iscri-
zioni last minute, sicuri di fa-
re un favore enorme ai ritar-
datari.

Anche il Comune di Ales-
sandria ha pensato ai piccoli
cittadini quest’anno con
«Esplora l'estate!», soggiorni
divacanza per chihadai6ai
14 anni progettati grazie al
Fondo per il contrasto della
poverta educativa minorile e
con la collaborazione della
cooperativa Semi di Senape;
le proposte sono quattro, di-
verse per meta e organizza-
zione, ma tutte a stretto con-
tatto con la natura.

Sipuo andare al parcona-
zionale delle foreste casenti-

nesi (in provincia di Forli-
Cesena) per la «Settimana
Verde» che prevede escur-
sioni, esperienze all’aria
aperta, laboratori, percorsi
emozionali.

C¢ il «Summer Camp Ma-
re» a Lignano Sabbiadoro,
mentre la terza proposta &
«Avventure nel Parco» nella
foresteria Lipu di San Rossore
in Toscana (si potranno
esplorareillago elapaludea
bordo dei tipici barchini in le-
gno, percorrere vecchie mu-
lattiere di montagna).

Lultima possibilita e I'«En-
glish Green Camp» in lingua
inglese in una fattoria in
Lombardia. Info 0131
515762.—

Possibili anche
le iserizioni last minute:
nel menu anche
corsi di teatro e pittura
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LE PROPOSTE

Al Rovereto Central Park (dal
10 giugno fino al 6 settembre)
ci sono i «Centri estivi sportivi»
grazie ai campi e all'immenso
spazio a disposizione in corso
Monferrato, ad Alessandria.
Si possono imparare danza,
basket, volley, ginnastica
acrobatica, nuoto, calcio, at-
letica, addirittura brazilian
jiu-jitsu. C’¢ anche il corso da
sbandieratore. Non solo
sport: si fanno anche i compi-
ti, ci si diverte e la scuola di
teatro I Pochi ha realizzato un
piccolo laboratorio per bimbi
dai 3 ai 13 anni. Info:
333/4285624, centrorovere-
to @gmail.com.

Ci sono pure i corsi di giardinag-
gio durante i centri estivi organiz-
zati da Yo Yo Gioco per bimbi da
zero adiecianni (in via Savonaro-
la ad Alessandria) e quindi, una
volta a casa, si potranno aiutare
mamme e nonne con le erbe aro-
matiche, utili anche per le griglia-
te dapreparare conlo zio. Cisidi-
verte con gli spazi gioco dedicati
davvero a tutti, coni travasi e le
manipolazioni e conilaboratoridi
pittura. Sivaanchein piscina e si
organizzano workshop creativiin
base all’eta dei bimbi. Un giorno
costa 25 euro, 85 per una settima-
nae 300 per un mese peripiti pic-
coli, dai 6 anni costa 100 euro a
settimana. Info 339 1832048.

All’oratorio Don Bosco (corso Ac-
qui, Alessandria) ¢’é il momento
di preghiera ma poi si va pure a
Gardaland. Un’estate ricca sotto
ogni punto di vista, anche spiri-
tuale, quella organizzata dal 10
giugno fino al 26 luglio, con un’ot-
tava settimana anchea settembre
(dal 2 al 6). lmartedi si vasempre
alLavagello, giovedialle Bolle Blu,
al parco Zoom, a Ondaland. Ogni
settimana una serata insieme
(Panguriata, la grigliata oilkarao-
ke). Le giornate iniziano alle 8 con
igiochi, poiilaboratori, merenda,
balli in cortile e due momenti di
preghiera. Si chiude conla meren-
da. Info 333/4147806, centro-
donbosco.wordpress.com.

ikt &

Durantel’«<Angolo della scienza»
siimparaa creare intrugli, pozio-
ni e marchingegni. Ma si gioca
anche conl’acqua e conlafarina
(c’¢ il laboratorio di cucina), si
fanno i compiti e ci sono attivita
sportive con personale qualifica-
to. Happylandia in estate si tra-
sferisce da Ovada a Capriata
d’Orba, negli spazi della Poli-
sportiva, dove i centri estivi per
bimbi dai 3 ai 14 anni saranno fi-
noal 2 agosto, dalle8 alle 18.Le
educatriciorganizzano pure gio-
chi cognitivi e attivita per svilup-
parela psicomotricita; cisidiver-
te, insomma, imparando anche
qualcosa. Info 347/0019171,
happylandiasnc@libero.it.

E
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Trotto e galoppo non saranno
pitt termini sconosciuti dopo il
campo estivo da Cavalcaland,
a Pozzolo Formigaro. Sono
iniziatii centri estivi in scude-
ria aperti ai bimbi dai 4 ai 14
anni; dureranno fino al 23
agosto e sono divisi in settima-
ne (cisi puoiscrivere quando
si vuole, una settimana costa
130 euro, se si aggiunge la
successiva costa 100, si pud
andare anche solo per un gior-
no con 30 euro). Cisono lezio-
ni di equitazione conistrutto-
ri, pratiche di scuderia, siim-
para la toelettatura del cavallo
e la sua alimentazione. Info
393 2337211.
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