CON 1 BAMBINI

IMPRESA SOCIALE
Sezione:CON | BAMBINI

Edizione del:24/11/18
Estratto da pag.:14
Foglio:1/1

QuotidianodiBari

Dir. Resp.:Luciano Ventura
Tiratura: 15.000 Diffusione: n.d. Lettori: n.d.

[ “genitori consapevoli” di Cristina Bubici dialogano ne “LIsola che ¢’¢”

371- 126- 080

PI'()SE}_’;I.IOHO Con  SUccesso
le attivita de “Llsola che ¢'é”,
il progetto selezionato a Foggia
dall'impresa sociale Con i Bam-
bini nell’ambito del Fondo per
il contrasto della poverta ed-
ucativa minorile. Dopo il suc-
cesso della festa “Salta a bor-
do dell'lsola che ¢’e. Festeggia-
mo insieme a Parcocitta” del 14
ottobre scorso, la comunita edu-
cante foggiana, principale desti-
nataria del progetto, sta rispon-
dendo in maniera attiva e parte-
cipata agli incontri in program-
ma al Centro Polivalente Par-
cocitta. T ra questi, ce n'é uno
che da libera parola alle prob-
lematiche e al dialogo tra geni-
tori: & “Genitori Consapevoli”, il
percorso formativo per genitori
che si tiene a Parcocitta il mar-
tedi pomeriggio dalle 18 alle 20
e il mercoledi mattina dalle 10
alle 12. Sono due gruppi paralle-
li per permettere a tutti di poter
partecipare. “Il primo incontro
& stato molto bello poiché i gen-
itori, sulla scia degli argomen-
ti trattati dall'esperta, si sono

raccontati, emozionati, mes-
si in discussione, confrontati -
spiega Cristina Bubici, Psicolo-
ga-Psicolerapeuta Familiare e
Relazionale nonché referente
degli incontri di formazione -.
I genitori sono stati indotti alla
riflessione e all’ascolto dei [igli,
a migliorare e talvolta a modifi-
care quelle strategie educative
e comporiamentali che spesso
risultano inefficaci o fallimenta-
ri con i bambini”. Diversi i temi
in programma, con l'obiettivo
di aiutare i partecipanti a risol-
vere le varie situazioni quotid-
iane che si presentano, anche
nel rapporto tra genitori e [igli:
“Le problematiche sono princi-
palmente le regole e come far-
le rispettare, le strategie educa-
tive piu efficaci e i sensi di colpa
perché ci si rende conto di aver
commesso, in maniera non in-
tenzionale, molti errori che ab-
biano inciso sull’ autostima dei
figli e sul rapporto — spiega la
Bubici -. Questo percorso li aiu-
ta nel diventare pil consapevo-
li dei bisogni dei figli e di come

poterli ascoltare e guidare sen-
za minare la loro autostima.
Li aiuta nel diventare genito-
ri piu attenti”. Piu riflessivi, ed-
ucatori piu efficaci, insomma.
Tra i prossimi appuntamenti si
parlera di regole, come innalz-
are l'autostima dei figli, ascol-
to attivo e comunicazione effi-
cace con aiuto anche di video
e giochi di ruolo. Capofila del
progetto Llsola che ¢'¢ ¢ LAs-
sociazione di Volontariato cen-
tro di attivita per ragazzi LAg-
uilone, da sempre impegnata in
azioni di inclusione sociale a fa-
vore dei pill piccoli, e ampia ¢ la
rete dei partner che hanno de-
ciso di dare il proprio contribu-
to: Comune di Foggia, Asl Fog-
gia, Biblioteca Provinciale La
Magna Capitanata, Associazi-
one culturale Piccola Compag-
nia Impertinente, Associazione
di Promozione Sociale Arte Fa
Re, Associazione di Volontaria-
to Sani Stili Di Vita, Associazi-
one di promozione sociale 11 Gi-
rasole, Biblioteca Associazione
di volontariato Capitanata Fu-

tura, Coop. Soc. Coop Allean-
za 3.0, Coop. Soc. Medtraining,
Coop. Soe. Ortovolante, Fonda-
zione Apulia Felix onlus, 1.C.
“Catalano-Moscati” Foggia, Di-
partimento Studi Umanisti-
ci dell'Universita degli Studi di
Foggia, Sistemi Energetici Srl.
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