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Genitori consapevoli
un corso a Parcocitta

328- 134- 080

@ Proseguono con successole attivita de “L'Iso-
la che c'é”, il progetto selezionato a Foggia
dall’impresa sociale Con i Bambini nell’ambito
del Fondo per il contrasto della poverta educativa
minorile. Dopo il successo della festa "Salta a
bordo dellTsola che c'é. Festeggiamo insieme a
Parcocitta” del 14 ottobre scorso, la comunita
educante foggiana, principale destinataria del
progetto, sta rispondendo in
maniera attiva e partecipata
agli incontri in programma al
Centro Polivalente Parcocit-
ta.

Tra questi,cen’@unocheda
libera parola alle problemati-
che e al dialogo tra genitori: &

“Genitori Consapevoli”, il
percorso formativo per geni-
tori che si tiene a Parcocitta il
martedl pomeriggio dalle 18
Alle 20 e il mercoledi mattina
dalle 10 alle 12. Sono due grup-
pi paralleli per permettere a
tutti di poter partecipare. “Il primo incontro e
stato molto bello poiché i genitori, sulla scia degli
argomenti trattati dall'esperta, si sono raccon-
tati, emozionati, messi in discussione, confron-
tati - spiega Cristina Bubici, Psicologa-Psicote-
rapeuta Familiare e Relazionale nonché referen-
te degli incontri di formazione -. I genitori sono

statiindotti allariflessione e all'ascolto dei figli, a
migliorareetalvolta amodificare quelle strategie
educative e comportamentali che spesso risul-
tano inefficaci o fallimentari con i bambini”.
Diversiitemi in programma, con I'obiettivo di
aiutare i partecipanti a risolvere le varie situa-
zioni quotidiane che si presentano, anche nel
rapporto tra genitori e figli:
“Le problematiche sono prin-
cipalmente le regole e come
farle rispettare, le strategie
educative piu efficaci e i sensi
di colpa perchécisirende con-
to di aver commesso, in ma-
niera non intenzionale, molti
errori che abbiano inciso sull'
autostima dei figli e sul rap-
porto-spiega la Bubici-. Que-
sto percorso li aiuta nel di-
ventare pit consapevoli dei
bisogni dei figli e di come po-
terliascoltare e guidare senza
minare la loro autostima. Li aiuta nel diventare
genitori pin attenti”. Piu riflessivi, educatori pit
efficaci, insomma. Tra i prossimi appuntamenti
si parlera di regole, come innalzare I'autostima
dei figli, ascolto attivo e comunicazione efficace
con aiuto anche di video e giochi di ruolo.

L'ingresso di Parcocitta

ILFEIONEID

Spuntano funghi in citta
‘masonotutti velenosi

Peso0:19%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



