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Studenti come “tutor” per contrastare I'abbandono

ROVIGO Per contrastare il fenome-
no della dispersione scolastica
non si puo prescindere dalla for-
mazione. “Sinergie per un viaggio
sicuro”, progetto polesano sele-
zionato dall'impresa sociale ‘Con
i Bambini” nell'ambito del Fondo
peril contrasto della poverta edu-
cativa minorile, per centrare
I'obiettivo ha messo in rete 13 enti
partner. Tra questi I'associazione
EREItalia, nata a Padova nel 2015
su iniziativa dello psicologo e psi-
coterapeuta Mario Di Pietro, che
mette adisposizione del progetto,
destinato agli studenti dagli 11 ai
17 anni coordinato dal Centro ter-
ritoriale di Supporto di Rovigo, le
tecniche dell'Educazione raziona-
le emotiva.

EDUCAZIONE EMOTIVA

Si tratta di una procedura psi-
coeducativa ideata intorno agli
anni Settanta del secolo scorso
che si traduce nell'estensione in
ambito educativo dei principi e
dei metodi della Terapia Raziona-
le Emotiva e Comportamentale

(REBT, dall'inglese Rational Emo-
tive Behaviour Therapy). Facen-
doricorsoalla propria capacita di
pensare in modo razionale, per il
bambino e I'adolescente diventa
possibile prevenire e superare dif-
ficolta di natura emozionale. Ap-
plicata in ambito scolastico per-
mette di creare situazioni di ap-
prendimento in cui i ragazzi ac-
quisiscono consapevolezza dei
propri stati emotivi e dei mecca-
nismi cognitivi che liinfluenzano
per poi utilizzare queste cono-
scenze nell'attrontare i problemi
quotidiani, prevenendo e contra-
stando in tal modo anche il feno-
meno della dispersione scolasti-
ca.

IL CORSO A NOVEMBRE

Il percorso proposto da ERE
Italia nell'ambito di Sinergie per
un viaggio sicuro muovera i pri-
mi passi con un corso dedicato ai
docenti polesani, articolato in
due diversi appuntamenti: 'S8 e 16
novembre, dalle 15 alle 18, all'Au-
ditorium del Liceo scientifico “P.

»Entra nel vivo

nelle scuole il progetto
sulla dispersione

Paleocapa” di Rovigo (via de Ga-
speri 19). In cattedra salira pro-
prio il dottor Mario Di Pietro, che
per primo ha portato in Italia
I'Educazione Razionale Emotiva.
1l corso fornisce ai docenti le co-
noscenze sulle principali proble-
matiche emotivo-comportamen-
tali che possono caratterizzare
I'eta evolutiva e consente di ap-

prendere le tecniche e le compe-
tenze del metodo ERE (iscrizioni
suwww.ctsctirovigo.it).

TUTOR IN CLASSE

Nei due anni di progetto ERE
Italia non parlera solo ai docenti.
La proposta inserita in “Sinergie
per un viaggio sicuro” prevede la
formazione di “studenti-tutor”,
ossia ragazzi delle classi quarte e
quinte delle scuole secondarie po-
lesane che si metteranno a dispo-
sizione di compagni coetanei o
pil giovani. Non mancano azioni
di supporto alla genitorialita e di
accompagnamento alla crescita
destinate alle famiglie.
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